కు! 


IT TT 


అశ్యద్భుళ మాయాజాల మర్మ శాస్త్రము 


కర్త. మంద్ర విచ్యావవీణ (క్రీ) కృష్ణ 
(సుమారు 40 చిత్రములతో కూడివది) 


|యిదివరకు వెలువడలేదు. మం|త్రశొగ్ర్రము, 
పాశ్చాత్య బేశములలో ఎక్కువ (ప్రచారము 
గల చుస్నరిజమునకు సంబంధించిన అనేక 
ఉద్గంథముల అభారంలో ఇది వ్రాయబడినది, 
ఈప్పుస్తకములోని విమయములు సంభ 
మాశ్చర్వములను గలిగించును. దీని సహాయ 
ముతో ఐం ద్రజాలికులు తమ విద్యను అభివృద్ధి 
శేసిలొనవచ్చును. ఇతరులు ఈ శాన్రృము 
నభ్యసింాచి [వదర్శన లిచ్చి తమ మిత్రులను 
్ట మవరచవచ్చును. లేక ఈ విద్యను 
y వృక్తిగ శేసికొని ధనార్జన చేయనచ్చును 
| ఇంద్రజాల, ను"హీల్మదజాలములకు నంబంధించిన అనేక వివమయములు 
! నేట 'కెనుపన. వివరింపబడీనది. జ్యూస్తలాభఘవము, దృన్టీవనరణము 
| లతో 'చేయదగిన జాలములు, తంత్ర, మంత్ర, యంత్ర, తేల, అంజన 
| ముల నహాయముతో (పదర్శించునట్టి జాలములు, సుమారు రెండు 
| “నేలకు వ్లైగ వ్రాయబడినది. 420 'పేబీలు (గ్రంథము 
! వినయములు కొన్ని: ఏనుగతలను అంతరిశముగ నిలుపుట, 
| మాములు, తేళ్లు మున్నగు వివజంతువులను అప్పటికవూడు సృష్టించుట, 
| గ దృశాయల యుద్ధము వళ్యవిధానము, కుక్కను సింవాము చేయుట, 
| ముండుచున్న దీవ 'మెగురుసటుల చేయుట, బీడుశోలలో నందనోద్యాన 
| వనమును నృన్ట్రీంచుట్క సీదనిండిన తటాకమును మెండ జేయుట, నివ్వ 
| లేరనే అన్నము వండుట, నీంటా, శార్టూలములను ఎబ్బటికవుడు సృష్ట్రీం 
చుట, కనుకట్టు విద్యలు ఇటునంటి నుహాద్భుత చాలములు వీబేకము 
|| ఆలో వభారవంధోగల ఎన్ని యూ ఏంతజాలములు గలవు 900 


బళ కాలు నం 1805 మదశాసు-! వ 


స PR 
th కల సళ టలు బస్తి ట్రే శ్రీ 
ఖో GE 


డో డ్‌ 
శ్రీ కృక్ణసూరికృతి వ్యాఖ్యానం బంగల 


యూమశొద్యజీక్‌ | గంథధనంగృహీతంబణ | 
| స్రీ & 9 A 
నాడీనిర్ణయము 


అనునడి 


Ws 

CE శ, 

వండితే పురాణం, = సూర్యనారాయణ తీర్టులవారినే 
వరిష్క.రింవంబక్నీ 


వశాళకులు: 


సివి.క్ప్‌ష్టా బుక్‌ డిపో. 


121. అమ్మన్‌; కోవిల్‌ వీధి, 
పొకారుపట పోస్టు! మదజాసు =. 


(రిజిష్టర్డు శాక్‌ ట్‌) ఇ .. 


సీని వెల] 


డబ విషయ 
విషయము పుట 
ఆశ్యగ్యనాడీలతణ ము 5 
నాడీ శిస్థానములు 6 
అన్యచ్చ 7 
ఆన్యచ్చ కి 
వాళాదినాడులయొక్క. విశేన 
స్వాభావిక గతులు 8 
మంణ శాలవాతొదినాడీలయణం 9 
రోగ వీరోగనా డీఎథయణం 10 


అధ (ఆహా విష్ణ మహేశ్వర 
నాడీవిచార। 
అధ ద్వంద్వనా డీలతణ ద్వంద్వ 
జ్వం౬ తతై క నాడీజ్వ్యురలతు. 
ణాన్యు త్తర్మతోచ్యం శ్రే 


సూచిక 
విషయము 
నూతి కొ వాయునొాడీలతయణం 
అధ బోచ్యూజ రాంగర్లత జర 
అస్థిగతేజ రినొడీలతణం 
అనాధ్యనా డీలతుణం 
నన్ని సొతలనాడీలయణం 
శుభ నొడీలశ్‌ ణం 
సనాడీనిర్హయలు 
నాడ్యుల్ని_ట్టీ పక రణము 
నది నాడులను ఆక్రయించియుం 
జెది వదివాయువ్రులు 
ఇడావింగ భా నాడీన్యరూనము 
ఆస్ట్రధాతువుల స్టాననిర్ద యము 
నాడీస్థానములు 
సిరాదిన్వరావము 
నాడీ నిదానము 


వాతపి త్త కాడీలతణం iu 
కి త్తవాయునా డీలయణం 
శ్లేష పీత్తలత్‌ణం 12 
విత్తశ్లేన్మ నాడీలతణం 18 
శ్లేవ్మవాయులత ణం rE) 
తార శ్లేష్మ నాడీలతణం 14 
వాతి నాడీలకణం 
కఫరోగ నాడీలతణం 1 
సిత్తనాడీ లయణం 


ఆభథనివమగంక లితనాడీవిచారం 16 
అథ వాలొదినాడీష ద్యాాతింశ 


గ్రంథా _న్లశే 
మళొన్తలే 

టై_ద్యూనిక _ర్షవ్యము 
గా న్తే 

వా డీపరీయో శోలము 
స్రీ పురువనాడీలత్‌ణము 
మ ళొ_న్ల కే 

(గ్రంథా ననే 

మతాన"ీ 


దోవ (సొ_క్తిలతణం 17 
య 


| కేనల శ్రీనాడీ లత్‌ణనుు 


es 
2 
/1 


4 
4 
4 
4 


క్ర 


క్ర 
క్‌ 


వీషలునూ చిక 

నొడీసరీయో కనుము 87 సిత్తశ్లైవ్మనాడి లత్‌టము 
(గంథా_న్లశే ఫ్ర (గంశా_గ్లరే 
సాధగతనాడి లవణము కిరి సన్నిపాత నాడీలటుణము 
జా_స్తగత నాడీబయణనుు శ8 (గంఖథా్త నే 
బాస్తనాడీ వరీశు 88| అసాధ్య నాడీలయణము 
కంఠనాడి సరీతు 88 గంథా_న్హరే 
నాసానాడివరీత $8| మళా_న్తళే 
శాల భేనముమే నాడిసందార గాథా కరే 

గ్రమము 89| మతా న్రకే 
ఆజ్ఞాతృ గాడీలత,ణ 89 గంఛా తే 
(గంథా_న్తే 89| మతా_న్లరే 
ధమసీనాడీలతణను 40 || గంథఖా_న్లశే 
జవసాతీ, నాడీఇతణము ౫|వోకా న్టరే 
నాడీవర్యాయకశ బ్దనూలు, i (గంథా_న్టశే 
నాడీిజేవల్‌లు తానే 
వాతాదినాడీస్టానణులు ఇాటి గంథా_కశే 

ఉణముల 41| మతా నే 
(గ్రంథా _నరే 41 మాసాంత నృుత్యు నాడీటనాణం క్‌ 
వాతాదినాడీగనున్మక నుము 41 ఆర్జనాసన్సుత్యు నాడీలతణం , 
మతా_న్లరే 421 _ప్పదినన్ఫుత్యునాడీ అత్‌ణం , 
గంతాన్తరే 48 సగంధా నే 
ఆరోగ్య నాడీ లతణము 48 ఐిఢవడినమృత్యు నాడీ అతణం 5 
చంథా_క్తశే 48 చతుక్ణదివనన్ఫుత్యు నాడీ కీ 
మళఠత్నోన్తరే 48 మతాన్షరే 
చోతనాడీలత ణము 48 'తిళ్మాలమృుత్యునాడీలతుణం క్‌ 
పిత్తనాడీ లతణను 48 గంథా_గశే 
కధరోగనాడీలతణము 44 మతా_న్దరే 
చారపి త్తనోడీ అతణము 44 కిలీశుదివ నమృత్యో నాడీ 
చార శ్లైవ్మనాడీలత్‌ ఇము 44) లతమణవం 
(గంథాన్తకే 44 గంశా Ex 


4 వీవో 
అన్యచ్చ ర్‌కి 
(గంథా గ్ల 58 
ద్వాదశ యామ మృత్యు నాడీ 
లతణము | కీర 


దినా_న్షమృత్యూ నా డీలకుణణుక్టిక రి 
ఆజవయామనుత్యు నాడీ 


_ లమణము క్‌ట్లీ 
సార్థయాచుమ్భత్యు నాడీ 
లతణకము రీ 
ఆర్జయామాన్ళుత్యు నాడీలత ణంక్‌ 4 
థి 
(గంభా_న్లరే 5b 
భాతజరనాడీ అతణము క5 
రోగరహి కావన్ఫుత్యునా డీ 
లతణము కక 
దుష్టపి _త్రనాడీ లతణం కర్‌ 
సదోన నిర్షోమనాడీలయణం శీర 
' జరచాసా నన్ని పాక నాడీ 
iS a 
లశ్‌ణము 56 


జ్యర| సకోననాడీఐడ,ణను 


56 


నూ చీ క 

సాలాజీగే శ్రేవ్ముదోవునాడీ 
ఆడ ణము 

చాతవి త్రయః శ్లేమ్మవాతడుల 
నాడీలకణము 

ఆల్బనశ్లేవము (కబలవాకము 

॥ ఉన్ల ణాళము వీటి నాడీ 

లతణము 

సహాజ వాలము తీవ్ర ణాతము 
పీనియిక్క. లతణను 

దున్టర_క్తనాడీలతణము 

భూతజ్యర వీ శాహికజ్వరవిమః 
జంక నాడీలయణనణ 

చ్వా శొక (కాహీక వాతి 
జర నాడీలత ణము 

అజీర్ణ నాడీలశ ణహు 

నోన్దాగ్ని నాడీలత ణన 

వీప్తాగ్ని నాడీలయణము | 

అగ్నిమాస్హ్ట కను [గబాణి వీని 
యొక్క నాడీఅశణను 


శ్రీ కస్త 
ఆశ్విసీజీవ తాభ్యాం నమః 


నక్ష త్రమాల 


శ్లో అందున మూల మా శ్రిక్య చాంధళ తయన త్ర కా | 
యునబీజపమాణేన నాడీ న ర్యాంగళజ్ఞిః ॥ 


వ్యా! ఆంగుజ్ళేలి॥ నర్వాంగన బతి సర్వస్మిన్నం గేసంగతి॥ 
నంబంధ! స్యాపనరూవః యస్యాం సా తథోన్తా సొడీ అంగుషస్టమూఖ 
మాశ్రీక్య బాస్త్రైంగుస్టమూాల భూతకూర్చగ్నన జీశ మవలంబ్య స్థితా 
సతీ అంగుళ్యతయమూా త్ర అనావిశామధ్య మూరర్జనీ దూపాంగుళ 
(తయవరిమిళ'బేశ మనునృత్యఅనామి శాది క మేణ[వసారిణీయవ వీజు 
వ్రనూజేన యనబీజనదృక (సమాణేన శోధ్యతా మిత్యర్థః 1 


శా శరీరమంళయు, ఇ్యావించి - యుండభట్టింకు, బాన్తము 
యొక్క అంగువృమూాలభ్లూతమగు కూర్చర్మన జీళమును ఆశయించి 
యుండునట్టియు, అనామికొమధ్యనూ తర్జనీరూవమగు _అంగుళ్ళ తలకి 
వరినిత్మ పజీశము నాశయించి యుంధునోట్టియు అనా మిశాదిక్రనో 
ముగ (వసరించుచుండ నాడి యవలీజకవల్య| వళూణము గబది౫ 
నుండును, అనగా మైని జెళ్సలుడిన నాడులు తాళ గ వ వీర్గక య 
ముగ (తినిథంణులున్ల విఃసిట్లును, 


అశ్చర్యసాడీ ఆట ఇమ 


న్లో! బాతసి _త్తద్వ్య తస్యాడ్యో ర్శుభ్యీ కథగతిర్భవేత్‌ | | 
ఇయం నాడీ తభఖాశ్చర్యా ని సిజేయా క న 


వ్యా! కాద్భశ న్యా! వాల్‌ నేన్ను 5 పేల తిధా ఖే? 
మధి నీత్య క్రమేణ తాః లట యాలి! bse ర్ట, 


గ నొ డీనయత్రమాల 


శ్వాతసి త్తద్వతవన్య ౫తిర్యథాభజత్‌ రో౭_ర్థః యచాలఅనొవి 
నొడీగతిః ఆాదృళనాడీ వాతనాడీ యదాళర్షన్య్యాం నాడీగతిః 
సొడీ వై ర్యనాడీ క్యేవం నాడీక్యయన్య అత జే జ్ఞాత మ్యే ఇష్టం 
శావృత్తిల్యే సతి నొడీగ్వం వాతనాడ్యాః అతణమ్‌, తర్జనీ! 
సతి నాడీత్వ్యం వ్‌ _త్త్సనాజ్యాశ్చఖజమ్‌ణమ్‌, సరన్బర వ్యాప్ఫత్యర్థం 
సి వేశః తర్ణన్యాః ఆదిముత్యం వాంగుష్ట్ర మూలం దృష్ట్వా న 
త్రరశ్గోశీ! మూంలేచ ననాలే వి త్రమితి॥ నుభ్యే మధథ్యః 
యజానాడీ ఖభజీత్‌ సాకఫగరీః, ఇర్థుచ నుథరిమావృ | 
నొడీళ్వం కఫనాణ్యా లతణమితి ేదతవ్యమ్‌, ఇయం నా 
శేశ్ళవకారేణ అశ్చశ్యా ఆశ్చర్యనంకి కేకి వై ద్యపారై! రి 
నిర్చార్యా మథ్య మాయాం యా నొడీ తస్యాః కఫసంజ్ఞా 
నంజ్ఞాన్య ్తీక్యర్థః, అశ్చరత్యంచ నుధ్యస్థికక ఫస్యోన వరి వా; 
అన్య వరన్సరాభినరణదశాయాం కోఫసాడీ మన్న స్ట్యైన 
నమూాణ త్యాదన్వర్థనంబ్ఞా' చేయం ధణ్య _నకృతౌ (కణ i 


"తా! మొదటిదియగు అనావింకా తర్జనీస్థాననుల న్నా 
రకుండ 'వాళే పి త్రరూనవోగు నాడీద్యయముయొక్క. నుధ్య 
కఫస్థానవాని యజుంగనలయును, అనయా మధ్య మాం/జలళీ 
న్యాశయించి యుంగునటి నాడి కవనాడి యనియు, ఆళ్ళ 
యని ము రామ భేయవక్య యమునే వీలసిల్లును, ఆశ్చర్య నాడి d 
చూధ్యనుమునంగం దు శ్లన్ళునాడికి ఉవరిఛాXమునందు దర 
భరణ గమలయుకంన. సారో వీ తృ ఛారుఫ్రులను తాను న్న 
కమండట య్‌ ఆశ్చర్యత్వము, 


, నాడీత్రయస్థానములు 


శ్లో తర్జన్యాం ' పి _త్తనొోడీ చ కఫనాడీ చ హాధ్య మే. 
అఆనామిక్యాం తోకనాడీ వర్శలే నరజన్మనామ్‌ | 


వ్యాఖ్యానాన్థ ) ొత్సర్యనహిరము గ 


వ్యా! పూర్యక్టో*శేనై న వాలాదినా డ్యా కయజ్ఞానళ్య సాథ్య' 
స్వేపి శీమ్యబుద్ధివై క ద్యార్థం నివిచ్య శా కొదినాడిస్థానాని జ్ఞానయలి॥ 
ర్జన్య్యామితి[ సర్వత ౫ వ్రమ్యాః ఆక్రయతళ్వం తర్భన్యాం వి త్తనాడీ 
శృ్షనాజ్యాశ్రయభూశతా తర్భనీక్యర్ణః, వన మేనో త్తర తాని జ్ఞాకవ్యం 
రధ్య మే నుధర్థిమాం/ఏ భావి శ్యర్థః నరజన్థునాం మనుష్యూణా మేవ 
జం పీభా నాడీ నిర్ధార్యా నొలిరి కృజంతూసామిలీ భావః | 

"తా! ఇపుడు గ్రంథకర్త వాకాదినా డీస్థాననుల "తెరియండే 
ముచున్నాండ, తర్జనీస్థానము నా్యాకయించి యుఎడునట్టి నాడి వీ త్త 
గడి యనియు, మధ్యమాంగుళీ న్యాశయించి యుండు నట్టి నాడి 
'సనాడి యనియు అనామికను అశయించీ యుండునట్లి నాడీ చాత 
కొడీ యనియు. సబు.గనలయాను. 

౪ న్య చ్చ 
ల్లో! మూలే చ వజాలే కి త్తం మధ్యే చవజాతే కసం | 
అంతే చ వశాతే చాయుర్త్యైద్యశాస్త్రన్య నిశ్చ యమ్‌ 1 

' వ్యా॥ పూర్వం చాతనాద్యాః ఆదిమత్వం పిత్తనాణ్యాః ఆంకి 
కుత్వంచ నాడీ వనర దృష్టా నిరూపితం, ఇదానీం త్వెంగువృవకాల 
నృష్ట్యా పిత్తగాడ్యాః అదినుత్వం చాతీనాణ్యా శృరమళ్యంచ న్యవ 
స్థావయతి!  మూూలేతి! వై ద్యశాత్ర్రగ్య వైద్యశాస్త్ర (వతిపొద్య 
ధాతువరీమణన్య లతణ జ్ఞూతవ్యమిక్యర్థః 1 

* శా చొతనాడి మొదటిధనియు, విత్తనాడ్‌ ఆంత్యమనయు, 
నొడీనంవార శ్రోమముజే నీదినఆకుం జెన్నంబడియె, ఇపుటు ఆంగుస్థ 
మరూల:13 నొాశయించిన మొవటిది పిత్తనాడి యనియు, అంతెమునం 
దుండునది శాళగాడి ఆనీనియుం లిం జేయుచు న్నాండు, మకకునికీ 
అంగష్ట్రమూలముశందు పీ త్తృనాడి యనియు, మధ్యమను. సందు కఫ 
నాడీ యనియు, ఆంత్యేనందు తాతే నాడి యుండుననియు వెద్యశాత్ర్ర 
జుం నిళ్ళంన మిట్టిదని యెతుంగవలయను, 


శ్రి నాడీనతు ల చూల 
ఇ న్య చ్చ 
శ్లో! అదా వాయుః కఫో మధ్యే అంతే వైత్యంచ వర్తతే | 
నర్వనాడ్మీకమ+దూబ్యాం బై ద్యశాత్ర్ర్యన్య లతణమ్‌ ! 
బ్యా! రోగ వరీశూర్గం థాతొనిర్థారణ దశాయా స్తు ఆనామి'కో 
శ్రయేగైవ (జేమీశవ్యమిత్య భి పత్యా అచావిలి॥ సర్వం నుగమకి 
"తాక చారనాడి మొదట నుండననియు కళనాడీ మథ్య, 


మునం దొందుననియు, విత్తనాడీ ఆంతనుంనం దుండుననీయు అట్లురో' 
వరీమోకాలమునందు అనామికాది కను: నిరీవీంవండగును, 


చాళొడినొాదులయొక్కు విశే స్వా భావికగతులు 3 


న్లో! వర్దాభాశుకశాకలావుకగతం వైద్యం జనం నర్హతే | 

మాయా శేభసుబాంనకుక్కుటగతిః క్లేన్మః స్థిరోవర్త లే | 

కూర్థుళ్యూళజలూ మానగను సాందోళో మళుద్య ర్త తే | 
ఇశ్యేవం |తీవిథా విశేషచలనా నాడీ బుటై రాజ్యా తామ్‌ 
వ్యా! వాతోదినా డీనాం విశేవసా్యభానికగతిమూబా, వర్ధా 
రితి వర్లాభార్భండూక'ః శుకః (వసిద్ధః వాకళ్ళ లావ్చకః లెత్తి 
(ఆంభఖాపాయాంలీతున) 'తేసూం గతం గమనం ఖటే.క్షః తద్దము 
గదృశవిశిప్టం ఆత్‌వవ జనం వేగవత్‌ వివేయ్యపాధాన్యా న్నపుం౫ 
లింగతా “ జవోవేగిని, చేశచేతి విశ్యః వనం విధం నల్‌ ఇ చైత్య 
వ_ర్భతేవనరకి మయూరవవ మాయూ; 8 ఇభః గజఃకాంనః నురాళ 
కుక్కు_టస్తా ముచూడః తేషాం గలీరివ గతిర్యస్యాస్పా తీ థావిధ! అ; 
" _ వీవస్థిరః మన్షన కరః న్మః కథనాడీ వ ర తెకూర్చుః కమళః వ్యాళ 
కృష్ణ్టనర్సవి శేష: జలూకః ర కృపాః (జిం (్రఫాహాోయాం జెలగ) ఇహ 
" వచన నియమ స్తు స్థానవయవీవ నాకారా_న్తవతే “ోర్నక్తప్తాస్తుజలూ 
కాయాం శ్రీ యాంభామ్ని జలాకనభలో ఇ" సృమరకో శే దర్శనాత్‌ 
ళతః ౩ శ్ర్రీయాః పుంవది త్యాదినా పుంద ద్భావనివమోయాం బిలొక 9| 


ఇ్యాఖ్యానా స్థ్ర తొత్సర్యశహీతము 9 


నమాసీ పుంలింగతా మినః మత్స్యః "తేషాం గమనమివ గనం 
యస్య తథో కః ఆతవవ వ్మకః డోలాందోళనవత్‌ కటిబగతి: మరు 
ఉ్యాతనాడీ నర్తకే ఇత్యేవం రూనీణ | తివిఖా విశేవచలనొ తో 
వీధాః (వశారాస్తానాం విశేయైళ్చ' లీతి తథోక్రాః ఇతిశబ్దః విశేషమవద 
వీశేషణంపో ఏవంవిభానాడీ బుటై న్దాతునిర్థారణ కమర్థెర్థా)జ్యా తాం 
జ్ఞానవిమయీ క్రియా మిళ్యర్థ 8|| 

తాః మ్రైత్యనాడి కళ 'దిలుకో కాళము శ్పిర్తిరినతీ. వీటిగమగ 
ముతో తుల్యగమనశు గలదిన నుండును?ాన మిగుల జేగముగలడిగ 
నుండును: కఫనాడి నెమలి గజకు భంగ కోడి పవీటిగమనముతో 
తుల్యగమనయు లదిగ నుండూనసి యెజుంగనలయును, శాన వది 
స్థిరమున నుండును, వాతనాడి తాంేంం నల్చము జెలగ మిము 
డోల వీటిళనునముతో తుల్యగమననుః గలదిగ నండునుగాన 5 టిల 
గలిగలదిగ నుండును, ఇట్లు బుద్ధిమంతులు పిత్తాదినాడుల స తిని శేన 
ములు మూూండువిధంటులుగ సున యెలు గ నఖయును, 


మరణకాలజాతాది నాడీ లతణమ్‌ 
న్లో! వాశాధికో భజేరంశే మభ్యే శేషా కో భజేత్‌ | 
వాళాధికో భవే దాదా నంతె విత్తాథికో. భవేత్‌ ॥ 
: వ్యా! చాకనాడ్యాః మనుష్యాణాం (పాజ్య(యాణనమ రే: 
. న్వస్థానం విజోయ! జన్యస్థా సే స్థిత్వా (వకష్యతీ త్యాహా వాత ఇఫి| 
ఆంతే (పాణ్యనయాణ సమయే వాతః వాతనాడీ అధి! £ ్రకోపితో 
భవేత్‌ శేవ్మరోగోన్నతి కాలే ను ధే క్య స్థానభాతమ ధ్యా మాం గుల 
శ్లేక్ళః కఫః అధికోభ వేత్‌ ఆజా గ్యస్థానభూ శొనామి కాయూం భూత 
చాతనాడీ అధికో జ్ఞ వేల్‌ ఆధిక్ళాంచ. మాంచ్యాలిశంగంవాత్త గో 
న్నలినమయళతి శేమః ఆం తెస్వా శభ ఎల క్ల ష్ట్య్యంకిక్సీ ఢీ? మో 
నాడీ అధిక! స్వభావసిద్ధవేగా-పేయయం దషిగున జేనో భి వేత్‌॥ నే 
[6 ge x 


సస జో 


# 4 itt vie 


హ్‌ సో 


స్స 


10 నొడీనతు (తమాల 


తాః ననుజుంకు | పాణోత్క. మరణ కాలమునందు వాతనాడి 
న్వస్థాభమును వదలి స్థాశాంతరముగందు నిలిచి అతిబూస్థ్యమును 
'జెందును, 1 ఫనాడీ శేష్మరోగాతిళయ కాలమున న్వస్థానభూతమథ్య 
మాబ్దులియం దధి" వేము గలదిగనుండును వోతరోగాతిశయకాల 
మున బాగనాడి న్వస్థానభూత్యమైన "తానామీశయం 'భధిశ మా. ధ్యము 
గలడిగనుందును. విత్తవాడి పి త్తరోగాలీళయ కాలమున స్వా క్రోయ 
భూత తస్జవియోండు గ్వభాఎసిద్ధ జే~ముకంకు ద్విచణ'వేగయు గలడదిగ 
నుండును, 
రోగ వీరోగ నాడీ ఎత ణమ 
శ్లో! నాడీ తయా వృకగలిః హశ్రేస్మికా రోగ ఉచ్యలే | 
సాడీ తయో నమూ స్య్యాశ్చే ధరోగ శా త్ర్రనిళక్చయః / 


జ్యా! నొడ్న్‌రయింతి! యదా నాడ్మీశయీా వ్యకగతిః కటిలగ 
మనం తదా అస్మి౯ శాస్త్రే వైబ్యకే రోగ ఇత్యుచ్య లే నాడీ త్రయీ 
నమా అసాబికొది క్రమేణ నమాన్మనసారా స్యా జ్చేత్‌ ఆరో; 
రోగప్యాభావః కా్ర్రనిశ్చ ణః శాస్త్రే జ్ఞావిశమ్‌! 
తా! దాగ శ్రేష్ట విత్త నాడులు నమూడును నకగతి Xe విగ 
నుండిన రోగకునితకు, మరాందంోడులును కుతి నుండిన ఆరోగ 
మనియు నెటు .గందగును, 
అథి బళా విచ్ణు న హేశ్వర నాడీనిణారః 
శ్లో శ్లెష్య 
జ్‌ శు 
బారి ఈశ్వర సంజ్ఞ స్ఫా కదలీ భన్వ_న్త రే ర్భతమ్‌ | 


క్‌ Cun క స్నాక్థృత్ర్సక్యకో పిష్ణున! జ్ఞకః | 


బ్యా! “నాడీ కొం (బ్రహ్మోదిన జ్ఞా మాహా ల్‌ు ఇతి సమ్మగ: 
కభనాడీ (బైన్మ్హున: జ్ఞైః (బహ్మేతి జరిభొన్‌త స్ఫా త్‌ వీన జువోత్తర 
(అవీ (దష్టశ్యమ్‌! / 


చ్యాఖ్యానాస్ట్ర ళాల ర్య నహి తను క్ష 


లొ! కభనొడి ద్రక్భకంజ్ఞకగలదిగను, వీ వీర్తనాడి విష్ణునంజ్హ 
గలదిగను, వాతనాడి ఈశ్వర6- జ్ఞ దిన నుంళును,. ర్తట్లు న్యం 
శరీ కథ విత్త చాక నాడులకు బ్రహ్మాది సంజ్ఞలను గగ్బిందను, 
అథ ర్గంద్యనాడీలతుణ, ధర్యం gesokp కే 
నాడీజ్వరంమణాన్యు త్త (6 గిచ్యం లే 
తవ్పిత్తనాడీలవ ణమ్‌ 
శో (బ్రహ్బనాడ్యాం బంగ తా పీశ్వరో వైష్ణవం నృ ేత్‌ 1 
(తినాడ్యో వ్యకగతి యో చాళపిత్తన్య లమణమ్‌ ॥ 
వ్యా॥ | బహ్యనా డ్యామితి[ (్రహ్మనాడ్యాం ళ్‌ భసాడ్యాం సంత 
గతొ మందగలో కజ్యామి కరః ఈశ్వరః చాతనాడీ వైన్లనం చైత్య 
నాడీ న్నృ కేచ్చయది (తినాడో స వ్యకగతయః ఛవేచ్చీత్‌, వాత 
పీ _త్తన్యలవణమ్‌ ఇయ'మేన తీవగలి శ్చేత్‌ , జూతోసీ _క్తజ్యర స్య అత్‌ణం 
డైన మందా వేత్‌ , అంగర్లకజ్యరస్య లవమణవింతి 'వేదితవ్యమ్‌! 
శా (టళ్యానంజ్ఞ గల కవనాడి మంధగతి ౫X లిగియుడినభు, 
ఈశ్వర సంజ్ఞ గల చారనాడి విష్ణు ego పిత్తనాడీని న్నృశించనను, 
నూరాండగనాదులును జేబు బేటుగ వక తులు ౫9౫ ను+డిననచు వాత 
పిత్తలతణమని ఎటుంగనలయుళు, ఈ బాతసాడి త్మీవనమసను Xe 
దిగ నుండిన, వాశవీ _త్తీజ్యరమనియా, విడియె పంరగమునము గ బడిన 
నుండీస అంతర్షళ జ్యరనునియు సజుంగవబయును, 
పీళ్తచాయునాడిలమణమ్‌ 
ఖ్లోః బచా్జనాడ్య్యాం జాంనగతౌ విష్ణురీశ్యరళం సృ శేత్‌ ॥ 
ీశాశ్యో మ్యకగళయ్యాః పిత్త షాయోళ్ళ్చ్ళ లవణమ్‌ | 
వ్యా! Cea ఇనౌడ్యామితి॥ (ళన "డ్యాం శైవ నస జా Cy 
చంకన లే సత్యాం నిష్షుః పై మై ళ్యనాడీ ఈశ్యరకం వాత నా'డీం న్న Kk 
జల్‌ త్రినాడ్యో వ వశ్రగతయన్చేల్‌, వి తృహాయోల్లమణం ఇయ మేష 


13 నాడీనతత్రనాల 


తీశా వత్‌ పె వెత్యచాయుజ్యరన్యమం చొ వత్‌ కడంతర్లక జ్వర స్యా 
అతవణమితి జ్గాళవ్యమ్‌ | 

శా! కననాడీకి మందగమసము గలిగియుండినను విష్ణునంబ్ధగ6 
వైత్యనాడి రుద్రనంజ్ఞ గల చాతనాడిని స్పృశించినను కథ వీత్త త్త చా 
నాడులు భరాంయాను వ్యకగనునము గలిగియుండినను పి _త్రవాయు వక 
యను ఈమె త్యనాలీసాడీకి త్మీవగతి గలిగియుండిన పి_త్తణాయుజ్యర 
మనియు వుందగనునము గలిగియుండిన ఆంకర్ణక వైత్యచాతజ్యర 
మనియు నెజుంగ వలయును, 


నే పిత్తనాడీలంతణమ్‌ 


న్లో తమా సాడ్యాం కార్భగ తౌ స్వాత్తి రకం రాజనః నృ శేల్‌ | 
గ్రినాడ్యో వ్మక్షగతణ4ః నోముకి క్తశ్య ఖతమ్‌ | 
వ్యాః త సోూసా జ్యామితి! తమోశడ్యాం ఈశ్వరన్య శమ 
న్స. ఎత్య్యాల్‌. చా నా డ్యామిత్యర్థ: కాగల వ్యకగతౌ న్యాం 
రాజనః రజోగుణళ్యరూనక (బశ్మానంజ్ఞక కఫని'డీ స్పార్తి కకం శుక్ల 
స క్త యా: నవిష్టు న a Cac వైత్యనాడీం 'టృశేళ్చల్‌ (శీనాజ్యో వ్మకగత 
యేల్‌ శివకి తక అతుణం ఇయమేవ తీవాచేత్‌ శమవి త 
జర న్య మందో చేత్‌ తదంతర్లత స్యాపి బతణం బోద్ధవ్యమ్‌ i 
తా॥ తమ క యానము బాతనాడీ నుందగతి గలిగియుండినను 
రజోగుణ గ్వరూన ముగు ౭ ఫనాడ్‌ సిద్ధన_త్త్యరూవమగు విస్ణుకంజ్ఞగల 
స తజ్జసా డిని న్న ఎ్రశిందినశు నూ డుపాదుబకునకగతి ౫ లి యుండిషతు 


య 


"వై త్హస్థివ్మమని * యెజుంగంధగును, మజీయు సీ మైళ్యనాతీ “జేగముగ 


వ! 


నిడి నేవి శ్లేవ్ముపి _త్తజ్వరమోనియు ఇ్రడియ మం? ముగ నడి జిజీని అంత 
ర ల వ్విత్తబ్యరమనీయు సజుుగందగును, 


౧ 


చ్యాఖ్యానాన్ట) తాత్సర్యనహితము 18 
నీత్త శైవ గాడీలశ ణో 
శ్లో! నృుశనాడ్యాం నోందగ కౌ 'వర్దకో జీవకం బృ శేత్‌ | 
త్రిశాడ్యో వ్యకగతయః బర్త శ్లైన్మ్య అతణమ్‌ | 
బ్యా! మృతనాడ్యామింతి! నుశ నాథ్యాం వాతనాడ్యాం నుండ 
గతౌ నశ్యాం అర్థకం సై వెత్యనాడీ జీవకం కవనాడీం న్సృశేత్‌ 
(తినాజ్యో వసతి కుశ్చేత్‌ సి _త్తశ్రవ్మున్య ఇతణం భత త్మ్‌పమం 
గత్యోః వి _త్మఫివ్ముబ్వర న్య తరంతర్థత స్యాపి లతణ3 .క్ఞాతభ్య వవణం 
జాత శ్లైమ్మపి.త్రానాం యథా[రఘ సాతేజీ వార్థక జీవక సంజ్ఞా అపి 
నివ్ఫృ త్తావితి సలితార్థః గత వాతసై _భ్య నాతో స! సార్శ భాగాదిచబ'జే 
నలి ఇ్యాఖేః కించిద్దుస్సాధ్యత్యం గే గాను ప నాజ్యాన్లభా. చలనే అనుయ 
స్యాసాధ్యత్వ మే వేతి బార్షోభావః! 


శాl॥ మృత గంజ్ఞ నల వాతనాడి మంద! తి గలిగియుండినను 
అర్థకమను శంజ్ఞగల విత్యనాడి జీంళకును నంజ్ఞగల కప్పనాడిని 
న్నృశించిననో చాత సిర్హేశైనునాడు ఒకు న్యశ్రగలి గలిగియుండి నన ' 
విర్తశైవ్మ మనియు ఈ అర్థకనంజ్ఞ గల మైత్యసాడి 'నేగముగ నడిచిన 
పి పి త్త శ్లైన్ముజ్యర మనియా వీంధగము వము బది గ నుండిస అంతర్గశ విత్త 
శమ జ్వరమనియును నె శెలుంగంధగును. ఇట్లువాత శ్లైమ్మ ని వి_త్తనాదంలం 
గ్ర్‌నుముగ మృతఠమనియు, ఆర్థక మనియు, జీవకశునియు, గం జలున ల 
విగ నుండును; నుజీయు సీమకాండు నాడులలో వాతవైై త్యనాడలకు 
పొర చఅనము గలిగిన వ్యాధి కొెంెదెము దుస్సాథ్య మనియు, అట్లు 
శమ్మనాడికి వై తము సౌర్శ్య చలనము గలిగిన వ్యాథి అసాధ్య మనియు 
నాలుంగందగును, (| 

నమ్మ వాయలతణమ్‌ 
ఫ్లో విష్ణునాణ్యాం మంఠరగతొ పీశ్యనం (బక్మూ నంన్నృ కేల్‌ | 
తిన డో నక్రగశియః శేన్చు వా యోళ్ళ ఎతణమ్‌ ॥ 


14 నాడీలశు త్ర నాల 


భ్యా॥ నీర్ణువా డ్యామిరి॥ విస్ణునాడ్యాం పై త్యనాడ్యాం చ 
గతౌ నళ్య్యాం [బహ శ్లైవ్మనాడీ ఈశ్వరం వాదనాడీం నృ నేనే 
తి *డ్యః వ్యళనరయ క్చేత్‌. శ్రైన్మజాయోర్ల తణం శేవ్బునా ౫ 
వాతనాడీర్చర్శగతి సాధారణ చేత్‌ నైవ్యవాయి:తీవాచేల్‌ గజ్జ 
మందా చేత్‌ తీధంతర్లత శ్చేతి "'శాళ్స్ళర్యమ్‌! 

తాః వై త్యసాడికి వందగలి గలిగియండివను కధనాడి ౩ 
నాడీని న్నృృశించినను మూడు ఛాశులకును వగమానము గలిగిన 
శేవ్మవాయు. వనియు ఈ నెన్న నాడీ (శీవముగ వడివెనేని శే 
వాయుజ్వ మనియు మందతూగ నడిజాజేని అంతర్గత శ్రవ్య నాతజ 
వోనియు సజుంగందను, 

చాత శ్లైన్ణు నాడీలత నమ్‌ 
శ్లో అర్ధనాణ్యాం మందగతౌ మృతకో జీవళం న్పృశః | 

'శినాజ్యో వృక్షగత యో వాత శ్లైవ్మళ్య లతణమ్‌ | 

వ్యా! అర్థనా డ్యామితి॥ అర్థనాడ్యాం అర్థకనంజ్ఞక సిత్తనాజ 
మిళ్యర్థః శిస్యాంమస్టగతా న్యం మృశతరః వాతనాడి జీవకం ఫి! 
సాడీం స్టే చ్చత్‌ (తినాడ్యో న్మకగత క్చేతు చాక శైమ్మ 
బతణం గతీెక్పీయం తీ వాచేత్‌ వాత శైన్మజ్యర ః మండా బేల్‌ త, 
లిర్షతిజ్యర (వ్రతిమున్తవ్యః (] ఖ 

శా! ఆర్థక సంజ్ఞల వీర్తనాడకి మందగతి గలిగియుండీన 
నృుళనంజ్ఞ గల చాతనాడి జీపన జ్ఞైగల శేన్మనాడిని న్నృశించిన, 
మూండు నాడులును వ్యకగుగ విడి జెనేనీ వాక శ్లైవ్మనునియు నీవా 

నాడి శీభ్రము? డిజి నేని వాత శేవ్మజ్యంమనియు . నందగతిగలీ 
యుండిన నది అంతిర్లణ వాత శైషుజ్యరమనియ శితుంగవలయును, 
వాతనా డీలణశ్న వొ 
క్లో! (ఆక్మానిసో ర్థుందగత్య్యో ఈ భనాడిగలి స్స్ఫుటా। 
(రినాడ్యో నృక్రగళమా నిజ్జేయం చాతనాడీక మ్‌ | 
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వ్యా (బ హే (టి! (బన్మ్హపేష్ట్యోః నేవు వైత్యనా" డ్‌ శో్టర్భుంద 

తో శ్యీన్సలో్యేః జుడనాణ్యాః ఇాతనాడ్యాః గతిః స్ఫుటాబేత్‌. 

లినాడ్యః వక్ర గతయ శ్నేతు చాకనా-డికం శుద్ధవాకనాడీతి విజ్జేయం 

“తి రప్యా స్తీ స్త్రీబాశేతు శేవలచాకజ్వరః మండా జేత్‌ తదంఠతర్లత 
కేక్యభిజ్లేయమ్‌॥ 


శతా! కసీ త్రనాడబకు మందగతిగలిగింయుండక 'వాతనాడి" 
మొ గతునము స్ఫుటముగ ను. డీ మూండునాడులకు వృక్రగమనను 
(లీ7ాశేని శుద్ధవాత నాడియని చెటుంగవణయు 5 ఈ శాక %తి 
॥ వముగనుండిన కేవలవా జ్యరనుని యు నుదముగ నుండిన అ ఎళర్లత 
నాత జ్యర మనియు చెటుంగవఖయును. 
౪ ఫరోగ నాడీలతణన్‌ 
శ్గో॥ తుధ్రవిస్ల్యో ర్శందగతో ర్ప)జ్మానాడీగతి స్స్ఫుటా | 
తినాడ్యో వ|క్షగజ యో విజ్ఞే శం శేవ్సుళమణమ్‌ Ww 
వ్యా కృుబేకి! రుద్రవిస్ణోః వాలి _త్తనొడ్యో రృందగతో 
గతో డ్రహష్టానాడీగతిః శన్మసాడీకంచారః జ్ఫుటా'కేత్‌' (తినాశ్యో 
క తటే ల నవ. శణమ్‌!శుద్ధ శైవ్మన్యా థి న్యరూవమితిశ్ఞేయ 11 
కేన్స్‌ వ్రశ్వేశుద్ధనెవ్య జ్యరః మ ద్వే తీదందర్గత శృత్యభ్మి పాం? ॥ 
శా॥ చాత విత్త నాడులకు మందగతిగల్నగియుండయగ కభనాడీ 
శంచాగము స్ఫుటకూగ నుండిమా(ఢ నాడులు వకయిగనడి చెనేనికుద్ద 
కెన్సుమునియు ఈ కేఫనాడీగతి త్నీవముగనుండిన. శ్లైన్మజ్య్వరమసియా 
అంధఠముగ నడిచిన అంతర్షః శ్లైవ్మజ్యర నుని యు నజుంగంధగును, 
సిత్తనాడీ అతణమ్‌ ' 
జో (బ్రవస్టక చా మందగతీ విష్ణునాడీగతిస్ఫుటా | 
(త్రినాజ్యో వ(శ్రగతయః పిత్తనాడ్యా స్తు అతణమ్‌ ॥ 


i6 నాడీనత తవూల 


వ్యా! బవ్ముత్యుదావితి! (బస జరు (కొముంధగ లీ: 
నుందగతీ చేత్‌ వళ్లునాడీ%తిః నైత్యనాడ్మీవచారః సు 
(శినాజ్యోవ[క గతయి శ్చేల్‌ పిత్తనాడ్యాః వీ త్తృనాడీహకాల 

క మై త్యరోగన్య న్యయాస మితీరోస్ధభ్యం గతిశ్తస్యా స్తీళ్ల ల్వే 

జ్వరః మందగతి క్చేత్‌ తధంతర్లత క్చేత్య భి పాయః ॥ 

శా నవ్య వాళ నాడులకు మందగనునము గలిగి 
మై త్యనాడి చవారను స్ఫుటమ య్యునేని మూడ నాడలక్‌ 
గలిగిన శేనల మైత్యనునియు సీ మైత్యనాణి క్మీఘముగ 
సిత్తజ్వరమనియు వోందనముగ చరించిన , అంతర్గత పిత్తబ్య 
నెళంగందగును, 


అథ నీమమనంళలిత సొజీసిచారః 


శో గ్రినాడ్యో శుంధగతయ క్రీశాడీగరండన్సకూ! ॥ 
1త్రినాడ్య్యో నుంధగతయ స్క్రీనాడీగళయో జనాః | 
శ్యూ॥ (శీనాడ్యఇకి॥ నకన్మిక తే (లీనాడ్యః వాత, 
శాడ్యః వక్రగతయః కుటిల నణూరా; అవర నికాత.ణే (డ్రినా 
సమాః వాళ్లను విత్తనాడ్యః సమాన ప్రణారః' అన్య! 
(ీనాత్యో వాత శ్లేవ్మవిశ్రనాడ్యః మందగతయః గతా, సంధ 
తదు క్తర శు క్రీసాడీగతయః జవాశ్చభ వీయుళ్ళేత్‌ కోర్టః 
గ త్యాదికమముల్లంయైన పూర్వస్ని౯ ఈ జేనక్రగతిః నన 
గతిర్జవగతిర్వాభవతి ఉత్తరతయతేరృతీయే వ్యాజనగతిరా 
చతుర్ధత జేననుమందా మోందనమా వాభ టేల్‌ వనందూశీ 
(త్రయ్యా నృంకలనే విమమునంకలితనాడీ తజ్జ్వ్యర క్చేతి మంత; 
లొ వాత శ్లైవ్ణ పిత్తనాడులు మాయను బకోడణను( 
గలి గలవిగను తడ్లాన్హర మునందు సమగతిగబనీగను మరియు! 
నందు మందగతిగలపిగను తదు త్రరత్‌ ణమ సంద త్మ న్రగతి) 
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లేక యామకాండునాడులు పైని జెన్సంజడిన వృక్షగశ్యాదులశు 
ఆరి క్రమించి పూర్వ్యశణమునందు వ్మకగతి ననుగలి ముందగతి సవ 
నతి గలవిగను ఉత్తరతణనునందును . తృతీయతణమునందును 
నక్రగతి తీనగతి గలవిగను చతుర్థ చణమునందు నమగతి నుందనహో 
నులుగ నుంజెనేని విమసునంగలిత నాడియనియాను విననునంగలిత 
జ్వరమనియును జ్ఞాణుంగవలయును, 


అథ వాతొదినాడీషు ద్వా తింశద్దోవమ్మప్రా ప్తి ప్తి 
నాడీఅత ణము 


న్లో! ముహున్తానగతిః విత్తో మము ్ఫేకనల్సస్తథా | 
శ్వాశ ఎశద్దోపా కం పోప్తా మువామ్మకగలిళ్ళిన। hl 


వ్యా] ముహారితి! పిత్తః వైత్యనా డ్రీలావ్రకగతిః శముహారిక్యత 
నర్వ తవీప్సా గావశ్ళముహుక్ళ్మువుః తి తిరిగ తికద్భశగ లి క్చేత్‌ పిత్త 
సై వైళ్యనాడీవా నుహుక్మువాు! బేక గతిః మండూశ ఫ్లుతిఃనుణ్జూకంఠ నాడీ 
చలననదృశగతి ర్యా భ వేయుశ్చేత్‌ నః వాతనాడిచా ముసుర్ముహా 
శ్ళుకగతిళ్చ స్యాచ్చేత్‌. ద్య్యాతింశద్దోపా; జచ్వోవోసాది చీన్గాతులో 
జావహాటాది (గ్రంథ (వతి పొదితదోపా గృం|ఫాప్వాభ వేయుకితిభావః బ్యా 
(త్రింళద్దోవలతణా నితువి నర యాన్నలిఖ్య_] స్తే ద్వాతింకదోవణా_ః స 
యత్ర యోధశ నన్ని పాతబ్వ రాశ్చోశ్చద_న్రే నతశ్చర్యం ఛాతుసిన్ధా 
వణననునై ఖై కవే ః వరికోధ్యమ్‌, | 


శా! పి త్తనాడి నూటిమాటికి తిత్తిరినదృశగతిగలదినన్ను “తే! 

గలుమాజు కన్పరయొుగ్క. కంఠనాడీ చలగముతో తుజ్యముగ 

, గమనము గలదిగ నుండినను లీ! వాతనాడి వటిమూటికి చిలుక) 

నుననూనకు నమునుగగతి గలిగిరటుండి సను జిహ్వోదోహోది డ్యా| తిం 
ద్లోమములు సం్యప్రా_న్రములగుసని యెజుంగనఆయును, 


is నాడీభతు (త నూ 
సూకి కా బాయునొడీలత్‌ ఆమ్‌ 
శ్లో! ఈ హుర్ళంరగ లి ర్పృహ్మ నూ హుర్ణసగశిక్ళివః | 
ముహాుర్జవ గతిర్విమ్ణుః నసూతిశా శాయులథుణమ్‌ ॥ 


బ్యా! ముహురితి! అతాపిముహుఃవ బేనవీప్సాగాపో(బ 
శ్లేవగాడీ ముహుక్ళువు మంధగతిస్నా ్యచ్చేత్‌ శినః వాతనా 
ముహుక్టుజాఃబవగతిః వ్మకగతిశ్చయది . పిర్తనాడి ముహుర్చుః 
తీ వగతి ర్యాసౌల్‌ సూకికావాయో స్పూతిశానిమి తక వా? 
కుత్సత్తిరితి రనర త్నాకర బాహాట [గం థాదిషు దక్ఫవ్యమ్‌ | 

.తా॥ శేవ్ణనాడి మాటిమాటికి ముంధగతిగలదినను తాత? 
మాటిమాటికిలీఘ* తీగలదిగను ఇట్లు వి_త్త నాడికినవ శ్రీ భ్రుగలికలి 
సూలికావాయుననియు నెరుంగవఖయు సీనూలతికావాయావు క 
వాయుఫ్రసలన జనించుననీ యెజుంగందగును, 


అథ బాజ్యాజ్యరాంతర్లతజ్య్వర, అస్థిగతజ్యర నాడీలయణమ్‌' 


శ్లో! ఇవవ్మశాస్ర్రీ నాగ్యశ్చ వోంధన కా స్ర్రీనాడిశాః | 

వకశ్లేప్మా న్యకగతి ర్వ రాంతర్లతిరస్థినః 8, 

న్యా! జ వేతి! (లినాడ్యః వాతన్లేవ్మువి త్తనాడ్య జవవ(ా: తీ 
డటిలా కేల్‌ జ్వరః శరీర బాబానన్తానకృత్‌ చాజ్యాజ్యర ఇ 
డ్రినాడిశా మస్థ్మ్యనశా రేణకో టీబగయ శ్చేత్‌ అంతర్లతిః అంతర్గత జ్య! 
ఇక్యర్థ, వారి _త్తనాడ్యోః స్వా భావికగ తో కేవ క్లేమ్ము వకవీవ మః 
(దశా రేణవ క్రగతి కేల్‌ నధ్యనూంగుళిదుధివ్లి తై కన తా మేవేళ్త 
తః తాడయన్నేత్‌. అస్థి యావచ్చరీ రాధార క నృష్థుఖా గావస్థితబ్బృః 
చృృబ్య విశేమః శద్లచ్చతీర్యస్థిగనః అస్థిగల జ్వర ఇత్యర్థః అంకర్లతిరిక్య 
అంకశ్శరీరొ _న్హః గచ్చతీతి సూయ్మైళా శేణాస్నో తీత్యర్థః . అంతర్గ 
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(4 


చ్యాఖ్యానా స్థ తోత్సర్యనహీతము 19 

శా! బాత శేవ్మపి త్తనాదులునాండను త్నీచనుగను న్మక్రతూం 

(శ నడిజెనేని బాహా జ్యర ననియు నీమూండునాడలును మందము 

(ను వక్రములగను చరింభెనేని ఆంకర్లతజ్వర మవియు వాతపిత్త 

కాదులకు స్వాభావిక గలి గలిగియుంటల శ్లేమ్భసాడియొకటి న్యలెయు 

పందముగను నడిచా బేసి ఆస్థిగతజ్యర తునియను నెజబుంగంద/పను, 
శిస్థిగలే జ్వర మనంగా 'వెన్నెముకను ఆశ్రయించిసది, 


ఆసాధ్యనాడీల తణమ్‌ 

శ్లో అనిలో యాతి విత్తన్యపిత్తో యాతి కఫాబయమ్‌ | 

కపగ్య కలఠమాలాయా న భ వేత్తన్యజీవనమ్‌ | 

చా! అనిలేవి! అనిలః వాతనెడీ సి సి త్తన్య "వ వై త్యనాజ్యాః స్థాన 
సితిశేవః యాలి చ్భరి యది మెత్యనాడీచ శఫాతియం శ్లేవృస్థానం 
యాలి పాస్నోతియడి “యక్యపుంనః యా (పౌష్తి కఫాతయః పిత్త నాడీ 
స్య శ్లేవ్మనాజ్యాః కంఠనూల కంఠనూలావత్‌ న్లేవ్హుగానృత్య 
రిష్టంతీ భవేత్‌ తస్య జీనసనుని సళ చేత్‌ సస్థాగ్యతి ॥ 

శా! పపుశుషునియొక్క చాక నాడి వైత్య నాడిస్టానమున “శ్ర 
ననుపిత్తనాడి కఫనాడీ స్థానమునకం జనినను ఈసిత్తనాడి కననాడిని 


కంఠమాలిక తేజుంగున వ్యాసించియుండినను ఆ పురుషుడు యము 
నుందిరమున “కేగునని మెజుంగంధగునా 


నన్ని పాత నాడీ ఇతణమ్‌ 


జః నుంధంనుంధం తిఖిలశిథలం 'న్యాకులం వ్యాకులంచా | 
స్థ త్వాస్థిత్వా త్వరితన మనం వంచసూక్ళుంగదానామే 1 
వనం నాడ్మీతివిధగత యో యన్యబా స్తే స్తేవదే చా! 
దృశ్య న్తేఒమో జగతి న భవేత్తశ్య జీనిభిలామః 1 


ఇ 


క్షి నాశీనత తమా అ 


'వ్యా। చుందంనుందమితి! మందంహటుందం మంద్మనకారం నర్వ కే 
వగా గుణవచన స్యేతి ద్వి ళష్ళానం తిధిలళిథి బం నివారనిర్నోకవత్‌ 
కిథిల్మవ కర సంచారం న్యాకులం చ్యాకలంచా నంశయ జనక ల్వేన 
ఫ్థిత్వాస్థి శ్వా న్వవేగాభావాత్‌ ఆదర్శనీయ ర యాణ యంయఘణ మవస్థానం 
త్వరికగమునం ఉత్లుత్యోత్లుక్య భావదశ్వగలెవత్‌ క్మీఘగననం వనం 
రూపా వంచ నంచవస్థాః నాడినాం నంభదేయుక్చీత్‌ గచానాం 
తోగాణాం అనస్థానమిలి కేనం తత్సూయ సం సూడ్ళుతయావిభావ్యనిం 
త్యర్థః చీవం[వకా రేణ అమో పూర్యోన్చానాడీ 'తినిధగలళయః US] 
నాడీ (వవారా ఇక్యర్థ తాః యన్య పుంకః వాస్తే నేనా దృశ్య స్తే 
తస్య జోలి అస్మిన్‌, లోశే జీవాభిలావః నభవేత్‌ | 


కా! వాక క్లేన్ణునాడు గతులు వోందనుంధముగను చాయా 
రహితమగు స్థలమునందున్న పాముకబుశము 'తెజిలసన శిథిబశిథిలగతి 
గలవిగను. వ్యాకులవ్యాకలముగను నిలిచినిలిచియు నెగిరెగిరినడుచూ 
ఆశ్వగతిచందంబున శ్రీభుగనోనము గలవిగనుండిన రోగములస్థితిని 
సూయ్మకు నెబుంగదగును ఈరీతిగ జేపుళుషుని యొక్కణా_న్తమం 
నందుంగాని లేక సాధన నందుంగాని కనువడునో అపుతకంనికి జీవాభి 
లావ లేదని యెజుం(నలయును, 


" శుభనాడీ లమణమ్‌ 


శ్లో! సువ్య_క్తతా నిర్శలత్వం న్వస్థానస్థినిరేన చ 1 
' ఆచంచలనునుందల్వం సర్వేషాం శుభలతణమ్‌ 3 
వ్యా! సువ్య _క్త ల్యేతి! సువ్య కృతా సుష్టుస్ఫుట క్యేన భానమా 
నశా నిర్భలళ్వం డోన౯ హిత్యం న్వస్థానస్థితిః అన్య స్థాగన సావి కన 
నర్వాస్తాం సాడినాం న్వస్థానేవృ త్తిః అచంచలమిళ్యత భావనభాన 
నిగ్ణేళః ఇాంఛల్యాథౌన। ఆనుంధక్వం నూండ్యాలిశయాభావః నీత 
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త్సర్యం స్వేషాం రోగాణాం శుభలతుణాం సాథ్యర్వ్యయావశోళన 
జ్ఞావరమ్‌॥ 


తా రొాడులయొక్కగతి స్ఫుటముగను దోమరహీళముగను 
ఫ్రైగొ్త నరముదు జెందక యుండుటయును చాంచల్య రాహిఠ్యముగను 
మన న ్యరహిత్యముగ నుండిన న యజు)గ 
వలయుసు, 


గద, 
ఇది న న పాల 
(శ్రీమద్దో పాలావార్యసూ రే స్తజేన (శ్రీకృష్ణ సూరిణా 
విరచి తొ నాడీనిరూసణాఖ్యాశ్వినీ చేవ కృత నష 
వింశతిక్లో శే వ్యాఖ్యా కమాప్వాభాత్‌ 


ఇట్లు అశ్వినీ చేవతలణే. చేయబడిన నాడీనమ్మతనూలయను 
స్మీగంథము శ్రీకృష్ణ సూరిజీం జేయంబడిన నాడీ౦ంరూసణం 
బన చ్యాఖ్యాన గహీరశగ ముగిసిన 


శ్రీరస్తు 
అశ్వినీ బేవ తాభ్యాం నమః 
నాడీనిన్స య ము 
HE 
నొడ్యుత్నర్తి త్తి (పకరణకః 
తాయ్‌ యావద్వి కారాఃవకృతిలికృత యాయాక్చ తేపాంజన్మితీ 
శ "జీ వాశ్చము రా జేరథశకలపిదం యత్సనూ హైర్వినృష్టమ్‌ 
యక్సంటో భారి తనూ ర్తికవథికమివాయతః పాలనాదిస్సపిద్ధా 
సామాలాఖ్యాజనేభ్యోవితరతునుసుఖ ము _క్రయేనళ్చభూయాత్‌. | 
చ్యా1 ఆద్యం తొవన్నాడి కావిజ్ఞా క జవ నాత(వళృతిజనిళానా 
మం నం సాధా సాధ్యన భేదకజ్ఞానం (్రాత్య తే అశివవ తన్నిరూ 
వ్యతి బ్రతి ॥ 
ఛా॥ మైద్యుంయు (వధమంబున వాళీవిత్తాది వైవవ్యుముల గో 
జనిం జడి వ్యాధుల సాభ్యాసాభ్యంబులను తత్త్వ వ్యాధి భధంబులను 
* చెటుంగుటకో నా డీళ్ఞాన మే వణాలకారణము? నుండును అట్టి నాడీగతి 
, వి శేమజ్ఞానము కలిగానేని రోగన్యరూవంబును 'టెలిసికొని తగ్గిన చికిత్స 
శేయధగును కావున ఆనాదుల నస్వయావంబులను బెలింథం జే సెదను, 
శ్లో! కందము ఖ్యే స్థితా నాడీ సుషుమ్మేలి కీర్తితా ॥ 
తిస్టంకే వరితన్స ర్యాశ్చ టోస్టిన్నాడిశా స్తతః (J 
Kip శరీరమునందలినరాలా భార హుధ్యంబు న సుషుమ్న యను 
నొకనాడి యున్నయది నుజీయు సచింవంబోయెడి ఇడావింగ శాద్ది 
నాడు లీసుషున్నూ నాడిని చుట్టుకొని యుండును, 
Ex సార్ధతీకోట్యో నాడ్యో ప గ్థూలాస్సూ కశ్చ జీపి+నామ్‌ | 
నాభిళన్లనీబస్ధాసా _సీర్యగూంర్థ ్యము థఃస్థితాః J 


అన్ధ్ర శాత్సర్యగహిళనూ 28 
ఆ మనుజుఅ'జేవాంబున స్రూలనూత్యుంబులగు సూూూండుకోట్ల 
యీంబసీలముల నారు లున్నయని, ఆనాడులు నకూలాధారంబు న్యాశ 
యించి కొన్ని యూర్థ ్యభాగంబునను కొన్ని యధోళాొగంబునను 
మటికొన్ని తిర్భగ్భాగంబుగను వ్యాపించియున్న యవి, 
శ్లో! 84 కోట్యోఒర్ధతోటీచ యాని లోమూాని నూనుపే. 1 
నాడీముఖాని సర్వాణి, భుర్మబిందుం శురంతి చ 
"తా! మజియు మైనాడుల న్మాశయించి మూండుకోట్ల యేయది 
అమల రోవుంబు లున్న యని, ఆరోమంబు లే నాడులకు ముఖంబు అసం 
బడును, అందుండి యీ చమట గ్రవించును, 
శ్లో! నానాసాడీ నవం నర్వభూ ఈొ_క్రరాక్టని | 
ఊర న నూూలనుధ శ్ళాఖం జాయుమాకేణ సర్వమ్‌ ॥ 
శా! మను*ల 'జేపహామందు పైని జెప్పిన నాజుల కాథార 
భూతంబై పరబ కస్టన్వరూనమగు నొ4 సూత్మవాయువు గలదు, ఆడి 
(డ్రాణాడినాయనుల ద్వారా జఊజానుంతటళు వ్యాపించు చుండును, 
క్లో ద్విన_ప్తతిరవ్యాసాణి నాడ్యస్సుుర్వాయు కోచరాః ॥ 
కర్భమూానే ఇ సుసిరా స్తీగ్యంచ స్సువీ రాత్మిశాః | 
శా1 ఈవై నాడులో. డెబ్బది రెండువేల. నాడులు జాయు 
సంచార యోగ్యంబులై యుండును, నుజీయు, ఆఅనాదలు వాయు 
మార్గ ద్యా ౫ పునరావృత్తి (పావక కర్ణరూప ఛిద విశిన్లంబులై 
తిర్వగ్ద తరం భ వథా నభా తంబులుగ నుండును, 
శ్లో! తర్నయంతి ర హై శ్రేవాం నధ్యస్తోయెరివార్లవక్‌ | 
చ్వాన_న్తరినళాశం తో తాసాం స్థూలాః ధక? 
శా! నదులు నిజజబంబుతకే సాగరంబును కమ్వోద్ధి గావించు 
చందంబున మై నాడులు "జేహిశీవిం జెడి యన్న పానాదుల గసంబులనో 


14 నోడీనయ(త్రమాల 


ఖ్‌ 


జీసాంబును వృద్ధిని చేయుచున్నవి, అంజు “వెయ్యి సన్ని ఉెబ్చదినాడులు 
స్థూలనాడులుగ ున్నయవి, 


న్లో! "జీహీ థనున్యో భన్యాస్తాః వంజేందియుగుణావవేః | 
సాభికందస్థితాస్తాస్తు సాభా చీ వేసీ తాల , 


“ఈ! వై నాడులలో కబ్బస్పర్శరూవ రనగంధాత్ముక నంజేం దియ 
గుణ్మగావాకంబులగు సాడలే మిగుల (కేస్రంబు లంగ నుండును: 
అమ్యొతునాడులును మూూలాథ్రారంబు నాశ్రయించి నష త కంటనం 
(గువేశించి యున్న యని, 


శ్లో శాసాంచ నూత్మసుపిరాణి కతాని నృత్త న్యచ్భాని మైరన 
కృదన్నరసం నబాద్భిః। ఆప్యాయశే వపురిధం హిన్భణావే 
మిాహానున్ఫున్న్ర)వద్భిరిన సింధుళ తై గృము, భమ్‌! 

"తా! మైన జెన్నంజడిన స్థూలనాడుల న్యాశయించి నిర్ణులమైన 
యీళనూర్ల (చభాననాడులు సూత్మ ఛిదములతోం గూడియుందునో, 
ఇవి (పతిదినము మనుజులు భకీం జెడి యన్న పౌనాదుల రననానా 
వహింపుచు నమ్ముదము నొనావిధ నదుబబే నాస్యాయమును బొందు 
చందంబున శరీ ముకు వృద్ధిజేయా చున్నవి, 


శ్లో! ఆఫాదతః వళృతి' ఈ కు నస్తశాదపిచ నాభీ 
పురఃస్థితేన। వళన్మృదంగ ఇన వక్టజ యేన బద్ధంకా యం 
నృణా విజా సిరాశతన_స్త కేన | 


శ నూలాధారంబు స్మాశయించి పొదము "ముధలం శిగము 
వర్యంతశణ _వ్యానించియుండెడి యీడునూర్ల సాడలజే మనువ్య 
"ీభాము మృదంగను చర్చను చేం గట్టంబగియుండు తెజింగున 
బంధీంపంబడీ యుస్న రది, 

శ్లో ఇడాచ వింగశా వైన నుషున్నూచ చ క 

చాకుణీ చైవ పూపాచ భా స్తిజిన్యో యశస్వినీ 1. 


అస్థ్రఆాత్సర్యనహితము 


విక్వోదరీ కుదూశైపెకంఖిసీచ పయస్వినీ | 
ఆలంబుసా చ గాంథారీ ముఖ్యా నై శ్చ తాశక్చణుర్లశ ॥ 
"కా! వైనాడలలో ఇడ వించళ సుషుమ్ను నరన్యతి బాః 
పూన జాస్తి జళ్వూ యశస్విని విశ్యోథరి కవు శంఖని వయని 
అలంబున గాంధారి అను సేవడునాలు న నాడులు. ముఖ్యంబు€ 
నుండును, | ల 
ల్లో ఇడాచ పింగళా వైన సుషుకూచ్న శు శరశ్వతీ | | 
* గంభారీ హా _స్రిజిన్వో చ కుహూ! పూసా యశస్వినీ! 
ఇచారణాబంబు సా విశ్వా శంఖసీచ వయసిసీ | 
| వత (పాణనజో నాడ్యో జీవ క్రో శే వతిస్థీశా। | 
తా! సామాంతరళులంగం ప వదునాలుగు నాదులును U 
వాహినునై జీవకోశీంబునం (బకిస్టించంబడి యున్నయకవి, 


శ్లో! తత్ర వధానా నాడ్యస్తు ధక ఛాయు |[వవాహీశాః 1 
శా! మై నదునొలుగు నాదలలో వది (పాణాదితాయు ౩ 
నుశై యుంశుటవలన నని మిగుల వథానంబుగ నుండును, 


శ్లో! ఇడాపింగళ యాకైవ సుషుమ్నా చోర్ధ్వగామినీ 1 
గాంధారీ జూస్రిజహ్వాచ వసారగమనే స్థితా[ 
అలంబు సాయశస్వి న్యా దమీణాంగీ సమన్వితే 1 
కుహూశ్చ శంఖసీ మైన చామాంగో చావలంబితొ ॥ 
వతాసు దళనాడీషు నానాశార్య[నసూరికా ॥ 


శా ఇడ పింగళ సుషుమ్మయను సీమూంట నాలు 
మునం దూర్ణ్యగామినుై యుండును గాంధారి "ఈ స్తిజిన్యా 
నాడులు చేతులు మొదలగునవి చాంచటకోను ముడంచుటకో 
యు కృంబులై యుండను అలంబుశ యశసీ్యని యను" రెండున 
దటి శాంగంబునను జహు శంఖని యను, సడులు చామాంగం౬ 


. నోడీనిర్ల యము 


వ్యానీంచియాండగును, ఆఅన్పదినాడులలో మధ్యమంబున నుంజెడి పూవు 
యను (న్రసూలిశానాడి నమస్తశార్యంబులను జేయచుండును, 


శో ఇదాచ చామనాసాయాం ధఖీ కో పింగళా ముతా | 
సుషుమ్నా (బవ్మారంభేచ గాన్టాలీ వానుచత్తువీ, | 
దనీణే జ స్తిన్యచ పూసా కగ్ణేఒథ దవ్నీశే। 
వామే యశస్వినీ ఖా ముఖే చూలంబుసా మాలొ | 
కుహూశ్చ లిం. మూలే స్యాచ్చంఖినీ శిరసోనరి | 
వవం ద్యారం నమూ శిత్య తినంతి దశనాడికాః 1. / 
శా! వానునాసికయందు ఇడయు, దనీణనాసిగయందు వింత 
భయు, (ట్రవష్టరంధంబున సుషుమ్న యు, వొమనే తంబు న గాంథో 
రియు, భత. న్మేతంబున హొ_స్తిజిన్యాయు. దతీణకర్లంబున పూమయా? 
వామకర్షంబున యశనీంసీయు, జినబాంయం రబలంబునయు, శిళ్నంబున 
ఓ హువ్రు, శిరంబున క ఖనియు వ్యావించియుండును, 
వడినాడులను అృశయించి యు - జెడి వది వాయువులు 
శో పొణోజఒశన్స శానశ్చ ఉదానో వ్యాన వనచ | 
నాగ కూర్యోషఒథ కృళరో జీవదత్తో ధనంజయః | 
వలే నాడీషం నర్యాసు చరంతి డళవాయనః | 
వలేకు చాయనః వంచ ముఖ్యాః ([పాణాధయః కా 
శేషు మాఖ్యతమా దేకౌ (పాణాపానొ నరోత్తమ | 
(ప్రాణ వవైత యోచ్మఖ్య నృర్వ(పాణభృ'తాం నజా | 
| (వాణము, అపానడ:,'నమానము, ఉదానయు, వ్యానము, 
నాగశజ, కూర్మము, కృకరయూ,  బేవదత్తవణ, ధనంజయము అను 
నీకది వాయువులు నర్వనాడులంకందును నంచరిచుచుందను అయిన 
నివ్నది బాయ వ్రులలో (వాణాదివంచవాయువులు ముఖ్యంబులుగను, 


అస్థ్రళొత్సర్యనహిరము a7 


అందు [(పొణాపొనంబులు మిగుల ముఖ్యంబుగను వానిలో | పాణ 
మత్యంత మూఖ్యంబుగను నుండును, 


న్లో! శబ్ధ గజా శ్రుతా నాడీ రూవహాచ లోచనే | 
గంధ్మగబో నాసిశాయాం కళనాయాం రసావజో | 
వీవం త్వ స్పర్శవహి శబ్దకృద్ధృదయాన్నుఖే I 
మనోబు న్ల్యాదికం సర్వం నృూదయేష (వతిఫ్టిళమ్‌ ॥ 
పురీత శ్యాం మనఃస్థి శ్యా న్‌ా నమభిజాయతే 1 


- శా| కర్లంబులయందు వ్యాసించియుండ సొడలు శబ్ద గాజా 
కీంబులుగన్కు నయనంబులయం 'దుండునవి రూవ్మ గాజాకంబు గను, 
నాసికోయం దుండునవి గంధ గాహాకములుగను, జిన్యాయం దుండు 
నది రన్న గాజాకముగగ, చర్ముఈనం దుండునది స్పర్శగావాకము 
గను జాధయసూ ముఖము ఏటియం దుండునవి శజ్షోచ్చారణ మున 
కును నువయు_కృముళ నుండును, మనస్సు బుద్ధి ఇవి భృాదయంబున 
(వతిష్థింనంబడి యుండును, పురీకఠియను నాడియందు మనస్సు లీనం 
బయ్యె చేని అన్వుడ నరునికి నిదురవట్టును, 

వాక్యం! అన్యా: ఫాం నామాన్యపి ఇాంచాయామ్‌ ॥ 

"౮1 పైని జెన్స- బడీన వదునాలుగు నాడీనావములును గాక 
యితర నాడుల నావుంబుల “శారది యగు (గంథ కు నందు 
జెప్నంబడియున్న వి, 

శ్లో। గాంఛారీ జాస్థిజిహ్వాఖ్యా నపూపాబంబుసా మతా | 

యశస్వినీ శంఖపీచ కుహూస్క్స్యున్స ప్తనాడయః॥ 
ఇాళ్యం॥ తాసాం స్థికళ్వరూవం యోగాక్షవే | 

"తాః గాంధారి బ్యూస్తిజిజ్యు పూష అలంబుగ యశ్వస్విని 
క ఖని కుహువు అను నామంబులుగల యీకునాడుల స్వయాన బును 
స్థ్‌కియు యోగార్షవయను bs థ.బునం జెత్చంబడి మున్నది, 
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శ్లో! ఇడావృమే తు గాంభారీ మయూరగళగన్ని భా | 

నవ్యపాదాది న్మేతాంతా గానారీ నరికీ రతా 1 

తా! గాంధారింనునాడి మయా: కోంఠ వర్ణము గలదియై ఇడ 
యను నాడికి నృష్టము న్యాశయించి సవ్య పాదము దలు Se 
మునజకు బ్యాపిం చియుండును, 

శో చ స్తిజిహో్యేర్సల్య వేయా నాడీ తస్యాః పురః స్థితా | 

నవ్య భాగస్య మూార్థాది పాదాంగు ప్థాంతవమాశితొ ! 

Cy) బా స్తిజిహ్యాయను నాడి నల్లకలువ వర్ణము గలదిమై ఇడ 
యదు నాడికి ముదుభానము నాశ ముంచి నవ్యఖాగమున శిరస్సు 
మొదలు పాదాంతమువజుకును వ్యాపించియుడును; 

శో! పూపాతు విగళావృ ఫ్రే. నీలజీనూూక నన్ని ఖా | 
యామ్యభాగన్య నేకాంళొ యాన త్సాశతలం గతా ॥ 

శా। పూనయను నాడి భల్లనిమేఘచ్బాయగలదియై వంగళ 
యనునాడికి వృష్ధభాగనునుండి ధవీణ భాగమున పాదాంగుస్థ్రము 
మొదలుకొని నే శాంకేమునజకనశు వ్యాపించియుండును, ్గ 

ల్లో! అలంబుసా 'రక్తవన్లా నాడీ తస్యాః పురః స్థితా 1 

పౌదాం గుష్టాంత మారభ్య న్నేతాంతం చవీనే (శితా॥ 

కా! ఆలంబుగయనోనాడి ర_క్షవర్లను గలదియై నీంగళ యను 
సాడికిము దుభాగ ము న్నాకయించుకోని “పకిపాదాంగువృయు మొదలు 

"జీ లౌంతమువజకును వ్యా స్రసించి యుండును, 
జ్యే జే 
న్లో! యశస్వినీ శ ఖవర్ణా పింగళా పూర్వ జేశగా | 

పాదాంగుషాకమార భ్య తత మరార్థాంతనా, శతా i 

Ca) యశస్వీని యనునాడి శంఖవర్లను గలదియె సింగళయను 
నొడికీ పూర్యభాగము నాాకయించుకొని . దోమీణ భాగమునందు 
ఫాదొం గుష్టాంతము మొదలు ఫిరంబుప అతను ప్యట్టవించియుండను, 


ఆస్థి తాత్సర్యనహీఠము dy 
శ్లో గాంఛా ర్యాశ్చ నరన్వత్యా నుధ్యస్థా శంఖసీ మలా | 
సువర్లవర్ణా పా దాదిక ర్లాంతా సవ్యభాగశే ॥ 
శా! శంఖిని యనునాడీ స్యర్లవర్లతూ సలదిమై గాంధారి సర 
స్వతి యను నాడులకు మధ్యము న్యూశయిం నవ్య పాదము మొదలు 
కర్దాంతమువజకును వ్యాపించియుండును, 
న్లో! కువూః (పోశ్తా శ్యేతవన్షా వాకుణీ పూష మధ్యగా | 
పౌడాంగుస్టాది నూన్గాంతా తామ్య ఖా గే కహోర్భు"తా | 
"తా! కుటు అనునాడి శ్వేశనర్లము గలదియై వారుణి పూను 
యను నెడల మథ్యము న్మాశయి" చుకొని యామ్యపా దాంగుష్థ్రము 
మొరటు శిరస్సునణకును వ్యాపించియుడును, 
వాక్యం! రావనా గరళ్యతీ నిశ్యోథరీ శంఖినీ వతా ఆపి వథా 
నల్వే నోక్తాః ఉక్తంచ॥ 
తాః రానన, నరళ్యతి నిశోదరి కంఖని యనునాడలును (వదా 
చంబు ఆగం 'జెవ్పంబడియున్నవి, (| 
శ్లో! ము_క్రితానే సుషుమ్నా సా బవబరం్యభేకి కీర్తితా | 
అవ్యన్రా సాచ విజ్టేయా సుషుమ్నా వైష్లపీ స్థితాః 
"తాః సుషుమ్న యనునాడి శణ_క్షిమార్లమునం దుందుట'నే 
(బ్రిక్భారం థంబని - వవ్ఫంబడును, అన్నాడీ 'విష్ణు'బేవతాక మై అద్‌ 
న్యకృముగ నుండును, 
శ్లోః తాసాం ల్మినః | వథానాస్తు తిళ్ళయ్వేకో తమా నుతా | 
ఇడాచ పింగళా చైవ సుషుమ్నా చ తృతీయా | 
"తా! మై నిజెన్సంబడిన. వదినాడులలో ఇడ పింగళ. సుషుమ్ను 
యను చురూయడు నాడులును (వధానంబులుగ నున్నయవి, వాటిలో 
సుఘన్ను యనునాడి ఈ త్రూ గ్ల్రమముగ నుండును, 
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శ్లో కక వాహాతో యాతి ద్వితీయా దహీ ణే తథా | 
మయ్యే నాయుకథం ఫిడ్యాల్ర్రిభి స్తుభ్యం గనతాగతమ్‌ | 
శా! ఇడ యనునాడి యెడచుపార్శ సృముసందును వింగళయను 
నాడీ కడిపార్శ ర్ధిమునందును సుషుమ్న యనునాడి ౦౧౮ానాడులరు 
నోధ్యంబునను నుంఊటయోగాక యిహాూసండు నాడలయందును తుల్య 
ముగ గంచరించడి వాయునూర్లము గలిగియుండును, 
, ఇడాపింగ ళానాడీన్వరూసతు 
క్లో! ఇడాచ శంఖచం బాకా తస్యా వ్వామే వ్యవస్థితిః | 
పింగశాసితరకాణా దవీణం సార్శ్యమా[శీ తా | 
"| ఇడ యనునాడి శంఖనంవ లెను చం దునివ లెను (బశౌళిం 
చుచు సుషంన్ను యనునాడికి చామ భొగ మునందుండును వీింగళయను 
నాడి నలుపు ఎలుపుగల మ్మిశనర్ల మూ గలదిమై వకాళీంచుచు 
సుషున్నూ నాడికి దతీణభాగను న్మాశయించి యుండను, 
శో చందస్ఫూర్యో మళ్నున్చైన (తయ_స్తిగృవ్వవస్థితాః I 
తథా రజ న్తమక్స త్తం ర్నాక్యహాఃకాఖ వవచ | 
శా! ఇడియనునాడి చంద బేవతాకమై రజోగుణ [వ్రథానమై 
యుండటయశకాక ర్మాతిరూన సఖండళాలయు క్షశణగ నుండఊను సింగళ 
యనునాడి సూర్య బేవ తాళ మై తమోగుణ నభానమై యుండటగాక 
అజాః శాలస్యరూనఖంత ' కాలయు క్రము నుండును సుషుమ్న 
యనునాడీ నాయుజేనతాకమై నత్త రత్త గుణ (నధాననోయియుండుటయ 
కాక అఖండ కొలరను క్షమయి యుండును, 
న్లో! ఇడా వోవనుయికా (పోకు పింగళా నహ్నిరూసిణీ | 
నాయ్యాగ్నేయీ సుసుత్నూ ఛ్‌ (గ్రక్ళాద్యారసథానుగా || 
తా! దోనరూతజుగు ఇడయను నొడియు  కేజోరూనమస 
వింగళయను నాడియు వాళ్యగ్ని రూపము సుషున్నుయనునాడీ యు 
ట్రైనజ్ఞద్వారము న్నాళయించుకొని యుండును, . 


ఆక) తాత ర్యగహీ తము B1 


శ్లో పద్దకోక పతీ క"శం సుసి కై శ్చ విభాహీళమ్‌ | 

జ్నాఠంనం తద్విజాసీయా ద్విశ్వస్యాయ త నం స్‌ తల్‌ ॥ 

తా! తామర 'మొగ్గనఅె అగ్రముకందు రలధకుంలు గలిగి 
*ధోముఖంబయి నాభికూర్ణ ( ఎబుగ నుండెడి హృృత్చుండరీకము 
బజ్బాము వకు నివానస్థాసంబుగ నున్నది, 
న్లో! దమీణా పింగళా నాడీ వహ్నినండలగోచరా | 

"జీసయానమికి శ్రేయా పుణ్యకర్మాను సారిణీ 1 

శా; యజ్ఞాదిపుణ్యశర్మలు. వేసినవారిని పింగళ యనునాడి 
తకరాలాధారమునుండి వెడలి జాత్సుండరీక ధకీణభాగముగ శిరం 
పన నుం'జెడి సవా సారమశు చక్రము నాధారవణజచుకిెని నహ్నీ 
తండలజణ పజకు వ్యాపించి అర్చిరాని మార్గము జేనలోకమును ' 
జెందు గట్లు జేయును, | 
శ్లో ఇడాన వామనిశ్శ్వాసా క. గోచరా | 

పిళ్ళయాణమితి శ్రేయా వాఠఘసూశ్రిత్య తిష్టతి | 

'తా॥ వితృలోక పా ప్తి హేసుభూత ముగు నత్క-ర్భనులు 
చేసినవారిని ఇడయను నాడి మూలాధారమునుండి వెడలి బ్య్బాత్చుం 
కరీక వామభాగముగ శిరంబుననుండెడి సహా సారచ్చ్శశము నాథార 
సలు దుకొని శందనుండబలమునణకును వ్యాపి "చి భూమాదిసోార్ల 
ముగ వీళ్చాలోకమును జెందునట్లువేయును! ఈ ఇడ పిగళయను 
వాదులే ఉచ్చా సననిశ్వాగముల శాధారభూతంబు.లై యున్నయవి, 
న్లో! గుదన్య వృష్టభాగేఒస్మి౯ వీణాదండన్య జేజాభ్ళత్‌" | 

 దీస్టాస్టేమూర్థవర్యంతం (బ్రవజ్ఞభళ్దేతి కధ్య లే J 

శా] ఉదస్థానము మొనలు కిరస్సువటజన్‌ చ్యానీంచి వీణా 
వండా కోరంబుగ నుండెడి య్‌స్థి (ద్రహ్ఞాలోక | పా_్తికి హీతుభాతనుగు 
సుసుమ్మానాడి ఇ శారతగుటే (_్రన్మానండ నోసంబడున్ను, 


$9 నాడిసయ [త్రీనూ అ 


న్లో! తస్యాం'కే సుమీరం సూత్ళుం (బహ్మునాడిలి నూరిఖిః | 
ఇడావింగళ యో ఫే నుసున్నూ సూత్మరూవిణీ ॥ 
లా! |బహ్మాలోక (పాక్షిక హీతుధూతమగు దహారాద్య్యూ 
పొగన నేసిన తారికి సూత సరూవనుగు నుషున్నో నాడి మూలాధారము 
నుండి అడ పింగళల మధ్యము నుండి చెడలి నూత్మరూవమై వీణా 
దండా కొరంబుగ నుండెడి వీంపు ఎముక ద్యారమునండో జొచ్చి నదా 
(స్రారచక్రమను Cr మూలకఃగ సూర్య నుండలము 
వనజకు వ్యాపించి (బభ్మలోక మును గలంగం జేయును, 
ఖ్లోః గర్వం (పలిష్టితం సిక సర్వగం నర్వతోముఖమ్‌ ॥ 
తస్యా మధ్యగ కాస్స్ఫూర్యస్నోమాగ్ని వర మేశ్య్వ'రా 
భూతా లోకా దిశః మేళం నముుదాః వర్య శాళ్ళలాః | 
ద్వీపాళ్చ సమ్మగా చేదాక్యాస్త్రవిద్యాకలాతరాః | 
న రమంత్రపురాణాని గుణాత్తృ తాని నర్వగః U 
బీజజీవాల్మీక స్తేషాం శే శ్రజ్ఞాః (ౌణవాయనః ॥ 
సుషున్నూంతర్లతం వీళ్యం తస్టి౯ా నర్వం (నతిస్టికమ్‌ | 
శా సర్య(వవంచార్మక వరం జ్యోతిః న్వరూవియగు (టక్మమో 
సుషున్నూనాడియం బే నివసీంచుచుందున, మట్‌యు నీనాడి నానా 
నూర్షములు గలిగి బహుముఖంబులతో వ్యానించును, ఈ నాడియే 
శుద్ధ బజ్బాము నకు రూపాంతరములుగనుం జెడి సూర్యచం డాగ్ని వర 
'మేశ్వకులకును, నృథివ్యాది నంచభూతంబులకును, చతుక్టళ భేపనంబు 
లనును, |ప్రాగాదిదశదిక్క_అకోను, కాశ్యాదిథర్భ శే తములకను, లవ 
ఇాది స_ప్పగము దములకను, మేర్యాదినర్వశము ౪కన్సు, రత్నాది శిట 
లకును, న్తదీవములకును, గంగాది నదుబకుళు, వేదములకును, నిరా 
మాంసాడి సకల శ్యాన్ర్రములకో ను, చకుష్టప్టి విద్య ఇకును, (బొబ్మాణాది 
జారులకును, అశారాదివ ర్లశులకును ఉడా'శ్లాడి నర్వములకును, , 
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కత్తకోటి మవోమం్యతములకును (జహ్మో దిపురాణములకునూ సత్త న్‌ 
కజ న్తమోగుణములకను మహా దాది చతుర్వింశతి తఠ్యములకను 
కీవనికిని మేశజ్ఞనికి (పొణాదినంచ వాయువులకును నాగాద్యున 
వాయువ్రలకును నమన్త |వసంచమునకను అథారంబుగ నున్నయది, 
నాడ్యుల్చ త్తి (నకరణను = తంగ సిన 
అష్ట ధాతువుల స్థాననిర్ణ యము 
టె” ణ్‌ 
wat Hl ప 
శో (ఆయు క్యే'జే) అథాన్యత్సం. (వవయ్యోమి సంతీ స్తం సూక్త 
ముత్తమమ్‌ | ఆయు ర్వేదోన జే శేఒన్మి స్నష్టథా తు నిగద్య 
శే నాడో ఒస్టై పాణిపాక్క.ంక నాసోసాంతం నమ్మాశ్రి 


తాః! కరయోః పాదయో )ణమూలయోః కొంఠనుగా 
లయోః | 


శా॥ ఆయు శ్వ్యేదముగ్రందు సంచేవకుగ వచియింసంబడిన అష్ట 
ఖాతు స్థానంబుల విశదశుగ వక్క్మాణించధ అని యెవ్వి యనిన 
రా_న్తద్యయనణనందుందు సడులు కపాధధ్యయము నం దుండు నాడులు 
} కంఠమున కళ యసార్భ్యములయందుందః నాడులు ఏ నాసి? కిళు 
వక్కో-టయందుండు నాడులు శి ఇట్లు మైని జెన్సంబడీన స్థాగంబులం 
కుండునొడ లెనిషుదివిథంబు అది యెబుంగనఖాయును, 

సొ డీ సొ సములు 

తో పొథయోా గాడి కాస్టానం గుబ్బ స్యాంగుళి కా[తయమ్‌ | 

చూస్త రస్తు (నకోష్టా, _స్తమణిబస్థేఒబ్లుళై యమ్‌ | 

కంఠ నూ లే2.బ్లుళిద్యంధ్యంనా ఫామూ లేఒబ్లుళాధికమ్‌ /| 

| నా? యు వసి 
ఫ్రౌన్తాన్యేగాని నాడీనాం తేషు ణో వ్యనస్థిక। ॥ 


క నాడీని ర్‌ ము 
"జా! సొదగత నాదులం గుల్ఫ్యన జేశము అనంగా చీ మండల! 
|క దుగ హూ అంగుళముల వరిమిక స్థానమానందును వా నృగ। 
నోడులు (వకోస్టా న్త్లరమునందలి నుణిఃట్టునకు (క్రిథుగ నూక 
అంగుళముటన దేశము నం దునుగా సామా, మునండాళ యిరి'దియు 'ట 
వాడలు వ క ంగుళ సరిమిళే స్థానమందును కంఠమూ ౮చూనందుంద 
నాడులు రెండుఆంగుళముల సిడదపుగల స్థైానతాం నందు నుండునుగా, 
నిట్లు నొ డీస్టానంబుల సెజబుుగవలయును ఈ యనగిమిది 3 శ్థైనంబు న 
ప్రాణాయ ప్ర 'ఆశయి”చి యుందును 

సిరాదిన్యరూవము క 

ళో న రేఖాని ఖా ఖిన్నా న. నిపుస్మిరా శి | 
మృణాళనాళ శారూఫా శ్యో'తాంసి గర్వజీజాగాః | 

, eu] నన్న నరములు అకులయందలి ేఖబ-చంధంబున మిగుల 
సూటు మగుచు శరీక మంతయు వ్యావించియండును బోలానర మూట 
శామరనాళవ.ల 'తెజు..గున. కరీరంబంశ యు చ్యావించి యుండును 


నొడీ నిదానము 
శ్లో! నాడీ మంగుధ్లమూలాధస్స్స్భ శేద్దవీణగే 5కే | 
జ్ఞానార్థం రోగిణో వైద్యో నిజదద్నిణపాణినా ॥ 
శా! వైద్యం రోగినంబంధనుగు రోతీణ హస్త? యొక్క 


అంగుష్టనూలమును ఆఅనంగా కూర్చర(వ దేశమునకు వెనుక నుందు 
ఆంగుళస్థానము ను తనకుడివేతిలో నిదాఃమును భూడవలయుకు, 


ul CR చ్చ జీ 
శ్లో! నవ్యేన రోగధృతి కూర్చర భాగమథధ్యం వీడ్యాథి దత్నీణక ధాం 
గుళిశాత యణ I బంగుష్టమ్యూబనుధి వళ్చిమ భాగము ధ్యే is 
నాడీ వభంజనగతిం సగతం వరీమేత్‌ | 


౯ 
ఆన్ధ్ర కాత్సర్యనహిఠము $s శ 


Cy) ఖైద్యుండ రోగియొక్క. దశత్సీణళా_న్తకను "మోాశేయి 
మొదలుకొని తన వామనా స్థముజేం జక్కంగవిసికి ఆఅవా_స్తనూ యొక్క 
ఆంగువ్ట మూలముపందలి లోభ్రాగ మధ్యమును తభ దతీణాంగళి , 
(త్రయము నే నదావానగతిని బరీవీంచి రోగనిదానంబు “నెజుం(నల 
యును, స్స 

శవళాన్త శే 
శో ఈనద్వినామికకరం వితళాంగుళీకం | 

బాహుం (నసార్య రహితం వరికీడకన 1 _ 

శా! హ_స్తనిదానమును 'తెటుసుకొనున పుడు తోగియొక్క 
నాస్తకుబను సిసీకి మెటికలు నిఆిచి _ జీయిచాంయించి అంగుళముల . 
వట్టువథలించి నిదానము నెజీంగి రోగతుం 'తెలిసికొనవలయును, 

చై ద్యుసిక_ర్తవ్యను, 
"శ్లో స్థిగచి క్రః (వశాన్తాత్థ్ర మనసా చ విశారదః | 

కృ శేదంపళిభి ర్చాడీం జానీయాద్దమీజీ కశ్రే॥ 

"తా॥ నేర్చరియగు వైద్యుడు నాడిని చూచునపుటు శ స్థ 
చిత్తుండ్రై ఆగను మనస్సును శా స్తగటి చికొని గోగియొక్క.. దథీణ 
నాన్తనును దన నాయడు వేళ్ళతో నట్టిదోప యును తెలిసికొన వలయును 

గంధా్త శే J 
క్లో॥ (పాఠః కృతజమాచారః కృతాణూరరి జామ్‌ | 
సుభానీభస్సుఖానీనం బరీయోర్థముపాచ లేత్‌ ॥ 

ళా వై. ద్యుండు (ప్రాకః కాలమునందు స్నా నసంభ్యావందనాడి 
గృళ్యనుంట నొనర్చుకొని వరిశుద్ధుండై సుఖానీకుం డగు రోగికడ శేంగి 
తానును సుఖముగం. గూట్చుచున్న జాగో రోగనిచానంబు 
శిజుంగవనలయుకు, / 


36 శాడీనిర్ణ య ము 
నాడీనరీయో జాలము 
శ్లో! ఈమద్వి న్యమకృతకూర్చర వాతుభాగజబా స్తే నసారితశదం 

న / అంగుష్ట మూ బవరివశ్చినఖా గమ భ్య నాడీం 

(వభారనముయే (నథ నుం వరీేత్‌ ॥ 

లా చైద్యుంయదయళా లముగందు రోగియొక్క-  చాంభినట్టి 
హ_స్పమవేందుండాయుణి “ట్టునక వెనుకశట్టున నుండిశట్టి నాడిని పరీతీంచ 
వలయును, 

" ప్రీపుడువనాడీలతణము 
RE (ఫ్రీగా నూర కముఖః కూర్ళః పుంసాం పుళరధోముఖః | 

CED కూర్భభ్యతి ౫ ౦'తొత్సర్వతె వ వ్యతి(క ముః 1, 

లత్యుతే ధశీణే పుంసాం యాచ నాడీవిచత తైః | 

కూర్చు భే దేవ చామానాం వామే మై నావలోక్య తే ॥ 

"శ్రా! త్రీ నాభికూర్ముము ఊర్ణన ఖంబుగను పుత సులు 
ఆధోముఖంబుగ నుండుట వే గ్ర్రీపుతసులకు నాడులు వ్య త్యాగము 
నుందునుగాన ప్రీలకు ఎడవుజూ న్రమునదును పుతుసుఐకు కుడి 
జా _స్తమునందును నాడి సరీకీంవ నలయును, 

ముళాన్తశే 
శ్లో కరమూలే పాదమూలే నాడీ వభాతీ దృళ్యతామ్‌ | 

నారీణాం వానుఖాగే చ పుంసాం దకేతు శోవయత్‌ | 

శా! హూన్తమూ౭మునందును పాదమూలమునందును నాడి 
నంచరించుచుండను గాన గ్రీళకశావుకా క్త స్తముగందును పుకుషులగో 
దతీణవా_స్తముసందును వరీమీంచవలయును, 

గ ఆ ఖథా_న్త "జీ | 
ఖః (పాయస్ఫ్స్యుటా భవతి చానుళళే వధూనాం పుంసాం చ 
ధమీ ఇకలే తదడియం పరీణూ | 


అస్ట్రళొత్సర్యళహిలము | క్రి 
జా గ్రీలక బామనా_న్తృమునందును, పురుషులకు ధమీణ 
వా్తమునందును నాడి నృష్టముగ నుండును, 
మ తా న్ల శే 
శ్లో! వామభాో శ్రీయా యోజ్యా నాడీ పుంసస్తు దవీణే | 
ఇతీ పోక కం మయా జీవి Hg BS టీహీంసామ్‌! 
wi గ్రీకు ఎడగుజూ_న్త నందును. పుకుషులకు కుడి 
బూ_స్సమునందును నొడిని తకీతీంనవంయు సని పాక్యతితో సరమ 
శ్యుంద వచించెను, 
శేనల గ్ర్రీనాడీ లజ్‌ ణము 
శ్లో క్ర్రీణాం భీమాగ్యామజా స్టే వామచాటీ చ యత్నతః। 
ఇాస్త్రేణ గవదాయేన థా స్వానుఖ బేన వై వై! 
పగీతే ధత్నవచ్చాసా వధ్యాసాజేవ జాయే | 
శా! వైద్యుఃడు (స్ర్రీలయొక్మ.. యెడమజా!న్తకణ నందును, 
ఎడతు పొదకునందును శాస్త సంవ్రచాయ స్యానుభనముల'చే వరీ 
థీంచనజయుకు, రత్నవరీయోజ్ఞాననూ. అభ్యానమునలనం గలిగినట్లు 
నాడీపరిజ్ఞానముకూడ అఖ్యానమునలన నే కటాగను, 
నాడీకరీయో (కీ మము 
శో వార త్రయం కరీశేత థృత్వా ధృళ్యా పి, | 
విమృళ్య బహుధా బువ్యారోగవ్య _కి) వినిగ్షిశేత్‌ ॥ 

"తాః రోగయొక్కంనాడిని వలునూలు. పట్టి వీడుచుచు బుద్ధిటే 
చాన యూ మార్లు సరీకీంచి రోగ మిట్టిదని ని శ్లేళింనళ యును, 
గంథా న శే 
శ్లో! ఆంగళి తిశమైః కృష్టా (రతూద్దోన త్రయో, దృవ 11 

3 మద మధ్యగతం టం తిళిల్లోమెస్తు అత య్‌త్‌ | 
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88 సొ డీ నిర యము 
తాః రోగియొక్క నాడిని వైద్యుడు తనయొక్క నరాండ దే 
ళ్ళచే నృశీంచి వాతము పిత్తము కఫము వీటియుక్క-గతులను శ్రమ 
ముగ నంద మధ్యమధ్య ము తీశ్ల ములు? తె లిసికొనవబయును చాతి త్త 
కషములే శీదోమములం వీటిని వైద్యుడు సూత్ళుదృష్టి చే చెలుంగ 
వజయును, సే 
పొదగతనాడీ లతణము 
శ్లో జీవితం. లాఘవం స్వాస కం జ్వరన్య చ విమోచనమ్‌ | 
లకుస్తు స్థానాన్న ముచ్యేత పొదనాడీ నిదర్శ యేల్‌ 1 
. తా॥ ఆయుళ్చ శరీరలఘుళ్వము శరీంన సత్ధత్‌ జ్యరనిమోా చసము 
వీటి శెజుంగుటకైై పోవమునం దేండనాడ్‌ని 1 సరీషీంపవలయును, 
జా న్తగత నాడిలతమ ణమ ' 
శో తిర్యగ్యవ[ వమా కోన జహోతిచ నిజం వదమ్‌ | 
ఫూచికం- జీవనిర్యాణం కస్తనాడీ ౫శేచ యా | 
అ వమనుజుననాడి బా _న్హమందుయగాని "లేక కంగ ముందుగాని 
తిర్వున్నవ 'చమాణమయినను న్వస్థానమును వదె నేని ఆమునుజుండా 
శరీ మును. 'త్యజించునని ముజుంగనలయును, 
బా స్తనాడీ వరీత 
శ్లో! అజం బామడోమం చ జ్యరస్యాగ మనం తంఖామ్‌ | 
బా౭ిపి లేక ఫాల్‌ దుష్టాక జా _స్పనాడీ నిదర్శ యేల్‌ (J 
శఈ॥ అజీర్ణము ఆమదోషము బ్వురాగమనము ఆశలి దుష 
జూతము పత్తము న్లేన్ముము ఆశు వీనిని బూ స్త కాడివలన తెలిసికొన 
వలయును: గ 
కంఠసాడీ వరీతు 
వో అగ ంతంక జ్వరం తృష్ణా మాయానం మైథునం కమ్‌ | 
భయం శోకంచ కోతంచ కంఠని'డీ విదర్శయేత్‌ 1 


సే 
ఆర్ధ) శాత్సర్యనహీర యు 89: 


ఈ అగంతుకబ్యరము రక్సీ ఆయాసము. మైభునము బడ. 
భయము కోశము కోనము. అనునివి శంఠమునందుండ నాడి 
5 నెతుంగపలయును, 

నాసొనాడీవరీతు 
1 మరణం జీవితం శామాం నే త్రరోగం శిరోవ్య థామ్‌ i 
గౌవణాకా ముఖ జాలా రోగాళా నాసానాడీ విదర్శయేత్‌ | 
శా! నాసికయందలి నాడీవలన మరణము జీవితం కామన 
రో (తు [శవణగోగయు తలనొన్ని ముఖరోగము వీటిని నుం 


, ఆదరా హై వాకీకీన ? పుళః పిత్త ని పన 

తాః eee నాడిన్లేవ్యద్యార్యే కై Sui) 
ఇ లనుసగందు పీ శత్తయు _క్షంబుగశు ఆన రాస్లాంబున వాఠతయు క్త 
ను ఆధ్థరాతనుందుమురల వీ _త్తయు కలుగు నడుచు నుండును 


అజ్ఞాత నౌడీలయణము 
/ | నక్యస్స్యాలన్య భు _క్తన్య కథా స్నేళోవగాహీనః | 
యుత్తృడ్చార్తక్య స సుువ్తన్య నె నాడీ గమ్మ్యాబ్న బుఖ్య శే శీ 
శా స్నాఫము జేసీనవానీకి భోజశము వేసినవానికి చశంరు 
కొని వారికి ఆం3లి ధన్నీ ఇవి గలవానికి నిదురంజోవ్రవానీకీ నాడీ 
ముళ గొనువడను.. ల 
(గంథ్యాన్త నే ' 
i తొ లాభ్యం గచ నుప్తాచ గభాన్నై భోజకాన్తరే | 
తథా గ జ్ఞాయశే నాడీ యథా దోర్లతరా నదీ | 


40 నాడీ నీ ర్ల య ఈ 


1 కైలాభ్యంగ మొనక్చుకొనినవానికిని నిదించి మేల 
కొనిన వానికీనీ భోజనము తోసీనచానికిని నాడి ఆతిగంభీరమగు నది 
చంధంబున 'బెలియంబడ కు, 


భముసీనాడీఅత్‌ ణము 
శ్లో! అంగుద్దుయూలభాగో యా థమనీ జీనసాత్నీణీ | 
తజ్చేష్టయా సుఖం దోఃఖం శ్రేయం శాయన్య వణ్ణికై 1 ॥ 
"తా॥ నునుష్యులయొక్క_ అంగస్థమూాలమునందు, అనగా మణి 
కట్టునకు వెళుక మూండంగుళముల (బేశమునందు జీనసాతీ ఆతని 
“చేర్కొటనంబడు ధమని యను నాడి గలదు, దానియొక్క. నడకే 
కరీరమునందులఖ నుఖదుఃఖకులను నాడీజ్ఞానులు "జెలినికొని యెదకు, 
జీవసాశ్నీ, నాడీలతణము 
శ్లో] అంగుష్టున్య తు మూలే యా సా సాడీ జీవసాత్సీణ్‌ | 
తస్యా గ తివశా ద్వి ద్యాత్సుఖం దోఃఖబ్బా రోగిణామ్‌ 1 
తా! అంగుష్టమూలమునం దుండునట్టి నాడి జీవసాతీణియని 


"పీర్కొనంబడాను,” దాని గమనాలిశయము పే రోగియొక్మ_ సుఖ 
దుఃఖంబులం చెలిసికొననలయును, 


నాడీన ర్యా౭స శబ్దములు 

న్లో! స్నాయుర్నాడీ వసా హింసా ధనుసీ ధావెసీ ధరా | 

గంతుకీ జీనితజ్ఞా చ "సిరా నర్యాయవాచశాః | 

ఆ! స్నాయున్రు వన హీంన ధమని శామని ధర తంతుకి జీవి 

తజ సిర ఇట్లు నాడలు తోమ్మిదివిధంబు లుగ విలసిల్లును, 
నాడీ జేవతలు 

బ్లో! ఇాతనాడీ భ వేద్స్రవాట్ల పిత్తనాడీచ శంకరః | 

శ్రేన్భశాడీ థశేద్యిష్ణు క్ర్రీకేవా సాడిజేనాలాః | 
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శా॥ వొతసిత్తకవనాడుఖకు [క్‌నోముగ (బబ్భా ళీ విష్ణువ్టల 
, జీవతులుగా నందుకు, 
- వాతాదినాడీస్థానములు వాోటిసణములు 
శ్లో ఆగే బాతవపః నాడీ మధ్యే వజాతి వీత్తలా | 
అంతే శేవవికాకేణ నోడీ జయా బుకైళ్సదా | 
పొతాద్యకగతిర్నాడీ విశ్తాదుత్చుర్యగామినీ | 
క్రైం నందక నేయ. నన్నిపొతాధతిదుతమ్‌ ॥ 


"తా|| అగమునంక బాతనాడి జాతీతు (పకోననుగ నుండు 
నపుడు వంకరగా నడుచును సిత్తనాడి మధ్యమమందుండి విత్త్మవకో 
వమునండు కప్పనలె నెగిరెగిరి నడుచును కఫనాడి కడవటనుండి క ఫ 
'వ్రకోన మగున పుడు ముంధముగ నడుచును, గన్ని సాతమునందు “పై ని 
జెన్ఫిన మూండనాడులును అశిక్యరముగా నడ చును, 


గ్రంథా న్లనే 
శ్లో! ఆజా ఛ వవాతే వాతో నుభ్యే పిత్తం తమదైన చ1 

అన్తే చ వహశే శేషు నాడిక్యారయలతుణమ్‌ | 

"తాః రోగి మణికట్టునందు తన తర్జనికి సృశించడి నాడి వాత 
మనియు మధ్యమాంగుళికి న్న్యృళించిడి నాడి కి _తృచునియు. అనామి 
శాంగుళమునకు రృృశింభడి నాడి శ్లేన సుమని నము నాడీజ్ఞానులు నచిం' 
ఇధరు, 

వా ళాదినాడీన మున శ్రమము 

“ట్లో చాలే వా తదను చవలా శ్లేమ్మకోగో స్థిరా స్యా | 

త్సర్పాళారా |సభనతీ తదా బాకకిత్తవభా వే | 

నాడీ బూంగీ కసవవగ. యోగ్గర్లురా శ్లెవ్ముసి_ ల్లీ | 

భిన్న సూతెమ్మావిన విమమగయే నన్నపాతే త్వలమ్యా॥ 


4: నొడీనిర్ణ యము 


శా! వాకరోగమువందు. నాడీ వ(క్రముగను సి_త్తరోగంబు 
నందు చవలముగనుక ఫరోగంబు నందుస్థిరముగను నుండును, మరియు 
. నాడి వారపిల్త రోగంబున గర్చము తెజుంగునను శ్లేమ్మవాతరోగం 
బున రాజవాంనవ లెను శ్లైవ్మపి సి క్త రృరో.' మునందు నుందూకమువ వెను 
విషము బ్యరమునందు తునుకలుగను నూత మును సన్ని సాతమ 
"నందు ఆర్భక్యమై యచేక రీతులుగను నడుచును, 
మతా _న్లకే 
తో! తృణం పురన్సరం కృళత్వ్యాయథా జాతో న హేద్బలీ | 
శేవస్టం 'రృణనూదాయ వృథివ్యాం వకగా యఖా। 
తథా మధ్యగతో వాయుః కృత్వా పిత్తం పుకన్సరమ్‌ | 
శ్లేవృన్థం' క ఫమూ జాయ నా డ్యాం వబాతి స్రర్థటా | 
వాక్యం! అ వన కి సిత్తక్య చంచలా గతి ర్యా యోర ౫ 'క్ర్యాల్‌ | Y 
కస్య మంథా ? తి ర్వాయుకృష్ట, త్యాత్‌ | 
తా! గాలి.ఏచునపుడు చాని శెదురుగ నుందు తృణము కరి 
తంబుకను వెనుకనుండ తృణము హీనంబుగను నడుచు చై_వడి 
మధ్య మూంగుళియందు న్నృళించు వాతము తర్జని ఇందు న్నృశీంచు 
“పిత్తమును. విశేషముగ చలింనలకేయుటయ్‌ గాక అనావింకయం 
'జుంకెడ్‌ న్లేన్నముళు-నయిలేము మందముగ చలింవం జేయును, 
. గ్రంభాన్ల న్దశే 
శ్లో పి వ్విక్త శెనగల ర్నా_స్తి చాలే న్య గమనే గతి | 
ప. త్తే వహేద్యాయార్జలాం కి వృక్రగా యణా | 
వీ క్త శ్లైవ్మునాడఈలు Morty బులు నుండు 
టే Biss గలి ననుకరిం"కే వి క శ్లైమ్మము ద గతి ౫లిగియు ఈ 
గాన, వ(శ్రముగ నడచు జలగచందంబు 1 నొడు కు) అ గమునం 
దుుజెకి వాతసాడి చలించినేని పి విత్త శైముముకూడ చలించును; 


ఆస్థ్ర తొళ్క సర్వ సాత్‌ న 48 
ఆరోగ్యనాడీ లతమణను 
న్లో! బాంనగా నైవ యా. నాడీ తర్షైవ గబగామిసీ | 
ముఖం (వళ_న్తంచ భే _త్తస్యారోగ్యం భశవేత్సణా ॥ 
"తాః నాడీ బాంసయుక్క_యు వను యొక్కయు నడకగలిగి 
ఎఖము (పనన్ననుగ నుండిన అట్టిరోగికి ఆరోగ్యము గలుగును, 
(గంథాన్తకే 
శ్లో భూల ళా భుజగ్మ పాయా స్వ్చా స్వార్థ ఫైనుయిగా సిరా! 
సుఖతళ్య స్థితా థై జేయా తథా బలనతీ మకా | 
శా! నిరోగయొగ్క.. నాడీ భూతల మునంజడునది సర్పమునలె 
రంబుగను బలిష్యమునను నడుచును, 


3 . మశారన్తకే 
శ్లో యో రోగిణః కోరం స్పృష్ట్వా స్యకరం యాళయేద్యది ' 
, రోగా స్తన్య వినళ్య తి వంకః నమోళనాద్యథా ॥ 
శా] రోగియొక్క. నాడీ బె ప్రై ద్యుం చూచి తన హా న్హమ ను 
హగుక్‌ొన స్నయెడల, ఆరోగియుకే. ౫ గులా నశించును, 
న! జ్ర 
శ్లో నర్పజలూకాదిగతిం ఏద _న్తి విబు థాః వ్రభంజనే నాడీవ్‌ | 
శా! జతరోగమునందు నాడి కక్సము జెలగ ఫీటిగతిచ దం 
న నడచును, 
పిర్తనాడీ అతుణవు 
శ్లో వి లేచ కాకలాశ్చకనండూకా'టీ స్తథా చవలామ్‌ ॥ 
సి_త్తరోగమునందు నాడి కాకి లావ్రకము కన్న వీట్లయొక్క.. 
వంటి గలిళలది నుండును, 


44 నాడీనిర్లతము 
కఫకోగనాడీలకణము ' 
శ్లో! రజహాంననోయూారాణాం పారావత కపోతయోః | 
కక్కు. టక గతిం థ శే ధమనీ కఫగంగిసీ | 
పి శ్లేన్య శు నుధ్యమాయాం తృతీయాంగుళి కా కఫీ | 
వాతేఒధికే ఛవేన్నాడీ వవ్యశ్రా తర్జసీఠ లే ॥ 
శా! శ్లేవృరోగశునందు నాడి రాజ కాంయు ననులి పోపు 
రము గువ్వ కోడి వీటియొక్క. గమనము గలిగియు దురు. మరియ 


పిత్తనాడి నడిమి వేలి (క్రిదను శ్లేన్మనాడి అనామిక కింధను వారనీ 
తర్జని వేల్ని క్రిందను నడంను, 


'వాలవిత్తనొడీ లశణము 
శ్లో! ముహుకృర్చగతిం నాడీ నజహు క్ఫేకగతిం తా | 
తర్జసీమధ్య మా మధ్యే చాతవి శేఒధిశే స్ఫుటా | 
న(కముళ్ల్సుత్య చఅతి ధనోసీ వాతపిత్తతః | 
Cpl) వా !పిత్త వకోనతనందు నాడి తర్ణసీ మథ్య మూంగుళ మః 
మశళ్యనునందు మాటిమాటేీకీ శర్నకు కవ్నవీటియొక్కు. పడకలతో 
తు ఫ్రె వశ్రముగ ఎగిరెగిరి నడుచు చుండదను; 
వాత శ్లైవ్మనాడీలక ణము 
న్లో జర్నబాంగగ తిం తధ్య ద్యాత శ్లైమ్మనలీం వజేత్‌ | 
. అనావిశాయాం చర్ణన్య్యాం వ్వక్షా వాతకసే భవేత్‌ | 
వ హేవ్వ(శంచ. మందంచ వా 1 వ్లైప్యాధికళ్వతః ॥ 
"తొ! అనామిక యందును తర్జనియందును స్ఫుటయుగా కన 


చడుదు కక్న భన గరేేలుోలిగి మందముగను వృకముగను నడుషి 
కట్టి నాడి బాత న్లవ్మ నాడియని చవ్నవలయును, 


ఆస్ట్రో శాళ్ళర్యసహీకము 4 


(గంథా_న్హరే 
శ్లో! భుజగాదిగ లి స్తస్య ఆ జహాంగగలి సభా | 
జాతి క్లవ్మద్వ యోద్భ్భూ తాం భావ స్టే తడ్విదో జనాః | 
తాః వారీ శ్లైవృనాడి సర్పము వాంగ వీటిగరితో తుల్యగతి 
గలది! నుండును, . 
విత్తశైన్థునాడి లతణము 
న్లో జారిభా, నగతిం భశ్తే పిత్త శైహ్మాస్వితా ధరా | 
నుధ్యమానావింకాను ధే స్ఫుటా విత్తక పేఒధిశే | 
ఊళ్లుత్య మందం చలతి నాడీ పిత్తం ఫే ధిశే ॥ 

"తాః నాడి కన్న శాంన పీటీగకితో తుల్యగతిగలిగి మధ్యమా 
నామిక లయొక్క- నుధ్యనుందు కంచరి “చుచు ఎగిరెగిరి మందముగా 
నడిచిన పి త్తర్గవ్హుతా డి ఈసి "తెలియసలయాను, 

(గ్రంథా స్త శే 
శ్లో! మండూకొదిగకిం నాడీం మయూరాదిగ తిం ధరామ్‌ | 

పి తశ్లెన్భగముద్భూతాం (నవడన్తి మనీషిణః | 

సూమయ్మై శీతా స్థిళా నాడీ విత్త స్థెన్టునముద్భవా | 

కాక నాడి నుండూకమణ గెదులి యిని మొకలగ్యవాటిగతి 


శేజంగున' గంచరించుటయే శాక సూత్ళంబు గను శీశఖంబుగను 
నుండు నది విత్త న్లైవ్మనాడి యని మెతుంగనలయును 


నన్ని పాఠ నాడీఖతుణము 
. శ్లో! శాన్ధకుట్టో యథా కాన్టం కట్ట'కే చాతివేగతః | 
స్థిశ్వాస్థిర్వా తథా నాడీ సన్నిపాశే భ వేద్ధ్రవమ్‌ | 
అంగుళ్లి తితియెసి స్యాక్స్రవ్యవూ సన్ని సాతథః | 


16 నాడీ సింర్ల ము 


ఇ నృతమును తొలుచు బట్టి విట్ట ఆసనంగా లకునూకివిట్ట 
నృశమును అతివేశతాగా విలిది నిలిచి యెట్లు కొట్టునో అ జేరీతిగ 
నిలిచి నిలిచి మూండు వేళ్ళ |కింగ నడుచుచు స్ఫుటముగ నుండానడి 
సన్ని పాఠ నాడి యని యెటుంగనఆయును, 

(గంఛా_న్తకే 
క్లో! లావత్సిత్సిరి వర్తశమనం సన్ని సాతతః |. 

8 నాచిన్నంకగా నాడీ గణాచిచ్ళీఘగా భవేత్‌ | 

(శిదోన్నువళ వే రోగ స్లేయాచ భిమగ్వ నై: | 

శా! (తిదోవమిలికేంబ/ట హడి లావ్తుకవిట్ట తి  త్తిరినతే. మోన 
వట్లంకిపిట్టవీటివ లే నడః చుటయే శాక బకననుయంబున. "మంగగకి 
గను ముజీయుో సమంయంబున శీ ఘుగలినను నదచునది. సన్ని పాలీ 
నుని యెబుంగ(నలయును, "| 

గ అసాధ్య నొడీలత యు 
్గో॥ మందంనోందం శీథిలశిథిఅం వ్యాకోలం వ్యాకులం వా! 

స్థిత్వా స్థితా వారి భనోసి యాతి నూయ్మాచ సూక్మా I 

నిత్యం నం 'జీత్సు రడి పునరవ్యంగుళీ నంన్న ఎశేడ్యా | 

ఛానై లేవం బహువిధతిర్తై సృన్ని పాతాదసాథ్యా | 

త్ర నాడి మందముగను మిక్కిలి శిధిలముగను ఆతిచంచల 
మును నిలిది నిలీచియాను ధృశ్యాదృళ్యముగను నుండిన యెడల 
నది గన్ని పాతరోగమనియు ఆసాధ్యతోనియును ఎబుంగవలయును, 

| గ్రంళఛాన్తలే 
శ్లో! యాత్యుచ్చళా స్థిరాత్యన్తా యా చేయం మాంగవాహినీ | 

యావ సూమ్మాచ వ్మకాచ "తొ ,నసాభ్యాం నిదుక్భథాః (J 

తాః నాడీ అకీచేనంటున ససకుచును మిగల 'స్థిరంబుగను 
మాంననువారిగను అలిసూ నూక్ళుంబు గను అలివంకర గను “నుం జెనేని 
అది యసాధ్యంబని యెజుంగపలయును, 


i 


అష్ట తాత్చర్యనహీరము 4 
నుతా నీ 
శో నృందతే నై చ కనూ నేన త్రశ ద్వారం యభా భళి 

న్వస్థానేన తదా నూనం రోగీ జీనతి నాన్యథా | _ 

శ్థిక్వార్థిక్వా పణోతి యా నె? ఖేయా పొణభాళినీ ॥ 

"తా! వీరోగియొక్కం నాడి వళగతిగ మువ్పద్యతుటిశాలములు 
నడిచిన ఆరోగి జీవంచును. శీళ నాడి నిలిచి నిలిచి ఆ జేరీలిగ నడీచిప 
యడల అట్టిరోగి నూరణించును, 

(గంథా "రే 
ఖో మజీదా'హీని శీతత్యం శీఠళ్వే తావీతా సిశా | 

నానానిభా గతిర్భన్య తస్య న్యోక్కక్న నసంశయః | 

తా వనునుజునికి అత్యున్లంబు™ నశుండాకొలంబున ఆలికీకఠంబు 
గను ఆడిశీతలంబు గ నుండుకాబంబున అకి శానంబుగను నానొవిథ 
గతులు గలదిగ నాడి గంచరించ నేని అట్టినాలక మృళ్యుడగును, 

నుళొన్తలే 
న్లో! పూర్వం విత్తగతిం (వభంజనగతిం న్లేస్పాణనూ భ్మిభలీం | 
క్యస్థాశాధ్భ )నుణం ముహుర్విదథతీం చశాదిరూజేన యీ | 
బీనుళ్వం ధఖిలీ కణాచిధనివా సూత్శత్వమాతన్వతీ | 

నో సాథ్యాం థనోసీం నదంతి మునయో నాడీగతిజ్ఞానినః ॥ 

శా వరోగియొక్క_ నాడి వోందగతిని పొంది నడచు చునుధ్య 
కాంగుళింయుందు చాత్యశ్లేష్థములయొక్క... గతులను పొంది మాటి 
మాటికీ _అనేకనిధములుగ చ్మకముమోంధం గూడ్చన్న వాంజెట్లు తి 
ఛో తిట్లు క్వస్థాననును విడిచి అంతలోనే జ్లయ3కరణను పొంది 


మొుకన్నడ సూత్ళత్య్వముశు పొందిన అట్టిరోగి (బతుకండం సాడీ 
ఫానులగు మునులు పచించఛిరి, 


#8 ' నొ డినిర్ల యము 
గంథాస్తశే 
శో (శిదోజే. న్నంద లే నాడీ నృత్య 'కా లేచ నిశ్చలా | 
యు? 
జ్లేయా సర్వవిశా శేషు చ్రైద్యః కుశ లకర్మృభిః॥ 
తాః శీతోవనాడి సర్వదా నంచరించుచు న్ఫృుత్యుకాల 
మానన్నంబటై న కాబఖంబున నిశ్చలంబుగ నుండును, ఇట్టి భీదరబులును 
నర్వసన్నీ పాతంబులయందును నెజుంగనఖయును, ' 
మతా స్టే 
శ్లో। తళ్ళ నృుత్యుం నిజాసీయాద్య స్యేదం నాడిబతుణమ్‌ ॥ 
శా] ఈకై ని జెల్చంబడిన నాడి వీమునుజునికిం గలిగియుం 
డునో అ మనుజుండు యనోపురంబున శేగును, ' 
(గం థాన్తలే 
శో కంవ లే నృంధ లేఒళ్యంకి పుకస్సృళతి వాంగుళీ | 
'శానుసాధ్యాం నిానీయాన్నాడీం దూరేణ నర్భయేల్‌ | 
| తా నాడియొకన్సుడు మిక్కిలి వణంయచును. ఒక్కటవ్వుడః 
కొద్దీగా కదలం- చును ఆంలెలోనే కనశునడకయా, నురల కనునడుచునః 
ఉండిన యకల నై వైద్యుండు అట్టితోగ మసాథ్యమని యొంచి దూరముగ 
నవధలఆ కొసవల తను, 
మతాన్తశే 
శ్లో! ఆలిసూయ్యోలివేగాచ శీరలాచ భవేద్యవి । 
శణా వై నరో నిజాసీయాక్స రోగ్‌ 'త్యాయుపః తయా | 
"శా వరోగయొక్క నాడి ఆలిసూత్స్శ ముగను అతిచేగముగన। 
huss నడిచిన అట్టిరోగి నా గలవాండని యఖ 
గవలయును, 


అస్థ్రతాల్సర్యునహితము 49 


(గంఖా_న్తకే 
శ్లో! విద్యుధ్యదోగిణో నాడీ దృశ్యతే నళ దృశ్యకే | 
అ'కాబనిద్యుత్సా లేన స గాగ్భీద్యమసాదనమ్‌ । 
శా ఏరోగియొుక్క_నాడీ మెజు పువ తె కనువడి కనువడక యుం 
డినను ఆకాలమునంధలి మెఆపున లె నుండునో అట్టిరోగి యముని 
నధవంబు న కేగెను, 
నుతాన్త శే 
శ్లో రిర్భగుష్లా చ యా నాడీ నర్సగా కేగభ!క్షరా | 
కఫపూరిత కం కన్య జీనితం న్య దుర్లభమ్‌ ॥ 
శా1 వరోగియుక్క.నాడి బెచ్చవై. వంకరగా నడాశుచు గర్బ 
గరిగలిగి మిక్కి...—లి పేనముగ నడు చుచు కంఠ ముగంటు కఫము పూరించి 
యుండిన యెడల ఆట్టికోగి యమ బుందిరంబున కేగును, 
గంథాన్స "జీ 
శ్లో భృళ్య కే చరణే నాడీ క రీవై వాభిదృశ్య తే | 
ముఖ) వీశాసికం యన్య తం దూరం సరివర్టయేల్‌ 1 
అ! వరోగయొక్క.నాడ్‌ సొద నందు కనువడుచును నా న 
శజణనందు కనునడక ముఖము నిలానముగ నుంగిస యడల అట్టిరోని 
యను పురంబున శీసునని యెణింగి వ్వైద్యుంద తొనిని విదనవలయును, 
మతాన్నీ 
శ్లో! వాతవిత్తకఫా శ్చాని (ఈయూ యస్యాం నమ్మి తొ; 
కృచ్చ్రసాథ్యా నుసాథ్యాంచా (సాహున్రై వర్యవిశాదదా।॥ 
శా! వరోగియొక్క-నాడిని వాత పిత్త కొోఫములు ఆశ్రయించి 


యుండిన ఆరోగియొక.రోగ మసాభ్య ననియు లే కష్టసాధ్య వోని, 
యును నై న్‌ద్య వేత్త త్తలు వచించిరి, 


$0 సడీబయ్‌ గ్రహాల 


మాసాంగమృత్యు నాడీలత ణము 
శ్లో! భూలతొ భుజగా * రా సాడీ Hg గంనూత్‌ i 
పెశిళ్ల శీ జాం యాలి సూూసాంికే మరణం (థువమ్‌ i 
ఆః నాడీ సర్ళాకొరత్నాగ జేకామంకేయు శ్యాఫించి శిధిల 
యుగ కీర్ణబుగను నుండీస నట్టివాండు ను+సాంక్యమునందు మృతే 
డగును, 
ఆ అస్థమానమృత్యు నాడీలయణను 
క్లో! జీహే శై వేలం శు ఫే శ్యాసో నొడీ తీశా విజాసీసీ | 
నూ సార్ధం జీవితం తన్య = గా'డీఫిజ్ఞాత్ళ ఖాపీలమ్‌ | 
| వీరోగియ గా జీవాచుందు వై. కము దుఃఖయునందో 
విశేమముగ శాక ఇప గలిగి నాడి తీవజాగను మిగుల దావటాయుక 
ముగ పడిచనేని అట్టిరోగి మాసార్థము జీవించుభని నాడీజ్ఞానులు 
వచించిరి, 
స్తదిసమృళ్యునాడీ లతణము 
న్లో! ముఖే నాడీ వహే_త్తీవా కళాచిచ్చీతలా నహేత్‌ | 
అయాతి విచ్చల: స్వేద న్స పరాం చ జీవతి? 1 
శా! జాతనాడి మిక్కిలి 'త్మీవగతి గలిగీయుండినను ఒళన్వుడ 
శీరలజు నుండిన శరీరమునకు బంకగా ఇనుటవట్టినను ఆట్టిరో? 
యే దినంబుఃలో న్ఫోతి నొందును, 
గ ౦ భా న్నే 
శ్లో హణాద్ల శ ద్దళ్ళతి జీన శాంత కాం లభతే తణాత్‌ | 
సప్తాహ స్మరిణం తస్య యర్యశే శోనవర్ధి తః॥ 
శా! వవనుజునీయొక్క నాడి & స్టాగమును వదలి చణళాలమ 
తీ నంబుగను చమణళాలము శాంతంబుగను సడుచుచు శరీరము శోక 
పర్థిళము* నంషినను అట్టి మనుజుం జేడుదినంబులకు న్భుతిజెందును 


ఆన్ష్ర ళాత్సర్యనహితము $1 
ఐవవదినమృత్యునాడీ లఅతుణను 
న్లో వాదాబ్లుళిగ తౌ నాడీ వున్ద్నమన్దా యదా భవేత్‌ | 
వంచఖిర్జినపై న్తర్య మృత్యుర్భపతి నాన్యథా | 
తా! వమనుజునియొ గక. పాదాజ్ఞుస్టు ను జెందియుండు నాడి 


_న్హమన్షమాగ నడాచునో అట్టిమనుజుం జై దు దినంబులభో దైైవళ్యత 
౧రంబున “కేగెను, 
చతోగ్ధడివసమ్భుత్యునాడీ అత్‌ ణము గ 
న్లో! పాదాంగుళగ తా నాడీ కోస్తా జేగవరీ వేఛత్‌ | 
చతుర్శిర్షివస్తే _స్తశ్ట ము లు రేవ సనంశంయః | 
ఈక వమునుజుని యొక్క నాడి పొ దొంగ ళగళంపై కించిదున్నము 
గాడ్‌ యశీవేగంబు గ నడ చయ చుం ఉకిదో ఆట్టీనునుజు జ్ర.న్తగాకి' 
వ్రహాను జందున, 


మ త న్హ₹రీ 

కో నిరీత్యు దత్నీణే పాజే నాడీమే శం సిశేషమకః | 

ముఖ నొడ్తీం నహీన్నిత్యం తదా జిన చతున్టయమ్‌ | 

శా వళునుజునికి కడి పొదంబు ననొక నాడి యతితీన్రంబుగ. 
కుచుచుండుటయేగాక ముఖంబున సయితీ మొకనాడినడుచుచుండె , 
ని అట్టి మకజుండు సొలన దివనంబున స్ఫృతుండగును, 

రిరాతమృత్యూసాడీబయ ణము 

శ్లో ముఖే నాడీ యదా నాస్తి వధే శ్రేత్యం బహిక్టను? | 

యదా మందా వహేన్నాడీ bees నైన జీ జ! 


"శాః వాతనాడి కథలగ్‌ లోనల చల్ల (నుండి | వె శ నాడీ వుండ 
రధము సడఛిన నట్టిరోగ నాంది నంబు ఆలో మృరీని జె, 'దోన్గు, 


క్ట నాడీనిర్ద యము 


గంశాన్లరే 
శో హిభువడ్వినడా నాడీ జ్యరదాహేన శాపినామ్‌ | 
శ్రీటోమన్చర్శం భజతాం తదా మృత్యుర్ణిన తయాత్‌ | 
శ్రా॥! వమళబనికీ ఆత్యంత పూరంబలు జ్వరము గలిగి యుండి 
నప్పుకు సొడి మంచువలెే కీతలడుంగ నుండుట యీ*ాళ డిడోన స్పర్శ 
, కంబుంధము  గలిగియుంఈ'నేని అట్టినునుజు-డు మూండదిననంబుబలభో 
మృత్యువు సొలగును, 
మళొన్త శే 
న్లో! పొదాంగుళగత్యా నాడీ చంచలా యది గచ్చతి | 
(తిభిశ్చ దివనై నవ్య మృతురేన ననంశయః | 
శ వనునుజునికి పాదాంగుస్టళం' జగునాడి మిగుల చలనం 
బు ౪యినుచునుండునో అట్టినతుందం మూండాదినంబులలో సూర నంకి 
దుని పురంబున శేగును, 
ద్వితీయదినన న్చుత్యు నాడీబము 
శ్లో శీఘా నాడీ మలోచేతా శీకలా బాథ దృశ్య శే | 
ద్వితీయ దివ సీ మృత్యు'ర్నా డీవిజ్ఞా కృథావి.శిమ్‌ 1 
శా! వకోగియుగ్క. నాడి మలోవేశముగను. శ్నీఘగతిగలి, 
యాను శీకలముగను గనువడిగయెడబ ' అట్టిరోగి రెండవదినంబు; 
యజబ న్యా గజానినదనంబున కేగును, 
గంథాగ్ల రీ 
NEN ౮ సై 3 
శ్లో! స్థల నాడీ భ వేక్యశ్య విద్యుద్ధ్యుతిరి వేడ తే | 
ధ్‌న్తైకం జీవితం తస్య ద్యితీ యే మృత్యు రేవచ ॥ 
ఈ వరోగియొక్క.నాడీ చాలళాల ఈ స్థిరముగ నుండి పోజు! 
వలె తళుక్కు మని కనువడి కనునడక యుండునో ఆట్టిమునుజు. డొ! 
దినము జీఏంది రెండన దెనంబున ధండభరుని వెంత ంజేతును, 


అస్థ్ర 'ఆాళ్చ్సర్యనహిరము శకి 
ట్‌ న్య చ్చ 
శ్లో! క్నీభూనాడీ ముభోసీతా మభ్యాహ్నేఒగ్నినమో జ్యరః | 
డిన్రైకం జీవితం తస్య ద్వితీయేఒహ్ని మాయే నః | 
శా! వరోగియొక్క-. (తిదోమవాడి నలయుక్తమై శ్రీ భుముగ 
ఈచుచు నూధ్యాళ్నా శాలన్నోందు అగ్ని తేత్యమగు జ్వరము వచ్చిన 
ఫికల అట్టిరోగి సలు దినమున వా ర్వుండనండనున గృషహాంబున 
1/సను, (| 
(0 ఖాన శే 
ల్లో స్థిత్యా నాడీ ముఖే యన్య పద్యు బ్లోతిరి వేత లే | 
దిన్రైకం జీఏతం న్య ద్వితీయ నురణం (భువమ్‌ 1 
శా వమనుజుని యొక్క. నొజి నుఖంబున నిలిచి నిలిచి వర్గ 
బోనీవ్రుశం దు 'మెజి పున ఈ. లేజంగున మిగుల కీ వగలిగ లిగి 
మంజెనేని అట్టివాం జొళదినంబు జీసించి వుజుదీనంబున నైనన్వ 
గాబయంబున కేగును, 
చ్యారశయామమృత్యు నొడీలత్‌ ణము 
న్లో! గిం (భమరక సేనా న జ్భేరకది'నేన తు! 
నం ధేచ స్పంద లే నిత్యం పుళర్ణ్లచ్భతి చాంగులౌ 1 
ముభ్యే ద్యాదశ యానూానాం న్ఫుత్యుకీన ననంకేయః॥ 
తాః వనునుజునియొక్కం నాడి తుమ్మెనవలె రుమ్ముమని వకు 
కచును భుబములయంగకు చలించుచును అుగుళములంందు చలిం 
కయుందూనో అట్టినునుజుండు వం జండు యామములలోవల ఇ్య్థమలా 
లీపురంబున శీగును, 2 
దీనా నృమ్సుత్యునా&ీ న 


న్లో! మరణీ డమకుశా శాం భజీలే"దినేవ చ| 


54 ' నాకీనిర్భ.యము 


"తా దిసాంచతమునందు మరణళజ గలిగ్గడు మనుజునికి నాడీ 
డతురుకమునలే నుండును, 


అఆజనయామమృత్యు నాఢీల కణము 


గో మభ్యే శేఖానషూ నాడీ యది తిక్టతి నిశ్చ'కా | 
మగ్భిస్తుషవ వకారై స్తన్య మృత్యో విచశణైః | = 


ఆఈాొ। వమనుజునియొళ్క._ Pree దొందు నాడ 
లన్ని శం మధ్యటూంగ లియంటు చీఖాగనంబుగ నుంతట యీ కాక 
నిశ్చల బుగగ నుంటునో అట్టిమనుజుం జాటుయామంబులలో మృత్యు 
డగును, 
సార్ల ర్భ యామ మృత్యు నాడీ లవణము 


| ళా ద్య కళా చాత్యాళో సడ్డీ నుభ్బే జేఖ్టా బహిర్య థా | 
స్లౌర్ధ్యవవార కాన్టృత్యు న్థాజుశే నా తినంకయః ॥ 
చా! చపుఠుషునియొక్కనాడీ తర్జనీనుథ్య మాంగుళములను 
వదలి ఆనావిశయఎదు హూ తము నంచరించుచు గాని కింద కేలా 
శారంటం ౫ క్పృశింప్పుచు జెడినో అట్టివాం డొకటిన్నన యామాములో 
మృత్యువు పాఖగును, 
అర్థ యమామమృతర్యినాడీ లవణము 
శ్లో! చలా చలిత వేగాచ నాసి శాధారగంయుతా | 
శీశలా దృశ్య లే యాచ మామను ధ్యేచ మృత్యు దా క 
ఆా।॥ వరో యుక్క.స*డి మాక్క.లయొక్కు. శొగసోచా వన 
సుల ఆభధారముశోలాడిం దై వంగో చును చంఛణముగను శీతల 


ముగ నండెదేని ఆట్టిరోగి ఒగయాకము. లోవల మరణమును 
జెందును, ట్‌ 


0 ్‌ టీ న ౯ 
అస్థ్రీ'శాత్సర్యసహీతిను 6$ 


గంభాన్హ -క్రే 
a ఆంగుష్టమాఃబతో WE ద్యకంగశే. యది నాడి'కా | 
(చపారాన్ధాదృహిర్భ్భృత్యుం జాసీయా దృ విచకణః ॥ 
"తాః అంగువ్ళమూ? ముసం దుండునాడు లాస్థానంబును వదలి 
డేంగుళ కలను (కందు గామభస్థమా నామిక లయందు నదచుచుండే 
9 ఆట్టివాం డర్ధయామమునోవల ఇను కాట్సదనంబున. కేగును, 


భూతజ్ఞర నాడీ కతు ణము 
కోక కథా భూ ళాభిమంగే హి |త్రిదోవరదు 
గహోాంగా పదహాతే నాడీ తథా నచ 
ఆ భూళాభిషమంగళు గలవాసినాడి | 
త్త కేమ్ముంబులు కంక లీళమయి ననా శారం బు 
. రోగరహికానమృత్ను నాడీళ౪త ణము 
| అనమృత్యుర్న రోగాచ్చ నాడీ తత్ప్సన్ని పాతవత్‌ కి 
1 రోగరహితుల్హా అనచ్భుత్యువును గాంఇక వానినాడీ 
న్నిపొతనాడినలె నుండును, | 
దుష్టషిత్తనాడీ “తణక్‌ 


ళం 


న్లో! సోక్తం జాగకధం దుష్టం విత్తం సజాలి డారుణమ్‌ | 
సిత్తస్టాసం విజాసీయాళ్ళేవజం త్య కారయేత్‌. 1 
తా॥ వసునుజునికే చాత ్లేవనాడులు మిగులు అల్బంబుగను 

పిత్సగాడి అరిదారుణంబుగను నడుచుచుంకోణేని ఆడి దుష్టపిత్తనుని 

యెతీంగి న్రైద్యుడూ చికిళ్ళం జీయభలయును, ' 

( నవోవ. నిర్జోన నాడీలతణమ్‌ 

న్లో; నాడీ యథా కాగి స్రయాణాం (కోవ శాన్హాదిఖి లేవ 

భూయః | వాలెరిదోపేచ మ వేత్స్రకోపా స్థూలోఒల్సగా 
పాశనిన్టి కే స్మాల్‌ 1 


ర్‌ నొ డీనిర్ల యము 


తా! నాడి న డావారపిత్తశ్టేమ్మయుళ_క్రంబుగ నుండును; మః 
యునది వాతావి రోగంబులయందు. (సకోవంబుగను సీరోగంబు; 
శాంతత్యశజను బొంది యఖారీకిగను వాతాదిదోమంబున రోగయు_! 
మీయిపకోవంబుగను పాకోొది జద్ధంబున స్థూలంబుగను అల్బంబుగన 
నడుచుచుండాను, 

జ్వర జాజా నన్ని పాత నౌడీలయణను 
శ్లో! వ్లవ్యవబలతొం యాలి జ్యర దానోభిభూత యే | 
సాన్నిపాతిశరూపేణ భవస్తి శర్య వేదనా: 1 

శా నాడి సన్ని పాఠ తుల్యముగ మిగుల తావయు కృ జ్యరమ 
గలరోగికి మిక్కిలి నుట నడియుబు నడచు చుండాట యీకాక వెన 
డావారింసబశ చిహ్నములు కల జ్యరము దావా శ ఇవి నన్ని పాత 
బున జనించజేని య నేక వేదనలం గలుళం'జీయును, 

జ్యర్మవకోవవాడీ అమణము 
శ్లో జ్వర (కోవే ధమనీ పోస్మా వేగవతీ భవేత్‌ ॥ 
జ తాః నాడీ జ్వర (బకోవము శందు ఉన్ల కణగ నం ఆరిజేగముగన 
నడుచుచు?డును, 
మలాజీశ్థే శ్లేవ్భదోన. నాడీ -తణము 
శ్లో! మలాజీన్టేన నిశరాం కృన్ణనం పరిక్షీర్థికమ్‌ | 
నాడీ తస్తునమా సోదా శీకలా శ్లేన్మదోభజా ॥ 

'కా॥ నాడి మలాధిక్యను. అజీర్ణం ఏీనియందు మస్తము॥ 
చలించుచుండును,.. . నుజీయు నాడి శ్లేస్యాధిక్యంబున శీతలముగన 
తంతునద్భశంబు గను నుందశూగ్గ నుండును, 

వాకవీ త్రము శ్లేమ్మతాక శః అనా డీఅమణము 
క్లో! చంచలా ళరళా స్థూలా కోరినా శాతసీ_త్తజా | 
ఇ ల్‌ వై 2 
ఈనచ్చ దృశ్యతే తూప్మా నన్టా స్యో శ్ల్లేనుబాకజా ॥ 


శ అస్థ్రతాత్నప్యనహీళము ఫ్‌ 


తొ! వారపి త్రరోగంబున ఛంచలముగను. [సకాశముగను 
*లముగను కఠినయుగను. నడుచుచుందను, నులీయు , శ్లేష్మువాద 
గంబుగ నాడి కించిదుష్లముగను మంధముగను సదుచు నుండాను; 


అల్బక్లైవ్మము (వబబజాశము ఉన్ల వాతము, 
ఏటినాడీలయణము 
శో నిరంతరం ఖరం రూతం మన శ్లెహ్మారి వారలా | 
రూతువా అ భవే _త్త్య నాడీ స్యాల్పిండనన్ని భా ॥| 
ళా! నాడి అలి న్లెమ్మురోగమునందును (సబ౪ చాకకోగము 


;ందును నిరంతరము, తీళ్లంబు౫ను ఉన్లనుగను నడుచుచుండును, 
వణియు నాడి ఉన్లవాళమునందు పిండమున లె శడుచుచుండాను, 


నవాజనాకకూ త్మీవవాకము పివియుక్క_ లత,ణము 


శ్‌ సౌమ్యా శూ స్థిరా నాడీ నవాజబాతబా | 
స్థూలాచ కఠినా శ్మీశ్రూ సృంద'కే త్మీవమాకుతే 1 
శా వమనుజున్లిక్‌ సౌమ్యంబుగను సూత్యముగను స్థిరముగను 
మందముగను స్థూఇముగను శ్లీభ్రుముగను నాడి నడిచనేని అది తీవ 
వాలంబని మయొజుంగనలయును, 


దుళ్టర_క్రనాడీలతుణము 
ఖ్లోః మభ్య కరే మహేన్నాడీ యది నన్తర్సళాథ్రువమ్‌ | 
ఠబా నూసం మనుహ్మాణాం కభిరాపూరితా మలాః | 


"లా! దుస్టర_క్తము .శరీనుందు వృద్ధిషొం"చె నేని యార క్షనం 
వచ్యమానాశయమునండలి మలంబుతో౭కేరి శంతొనయుక్షమయి 
మధ్యకా_స్తంబున చలిం చుచుండను, 


$$ నాడీనిర్ల ల మం 
జాత జ్వర వ కాహికజ్యర విమభుజ్యర నాడీఆతు ణము 
శో] జాతజ్య రే సేకల్ణవాని వేగా ధావ్తి న సద్యోహి 6 యభఛాస్థిగామా 
వశాహీ కేన క్వచరన (నరూరే తణాంతగామి విమమబ్య కేం 


లొ భూరజ్వరమునందలినాడి కము దగామిను అగునదుల? 
దంబున నతివేశంబుగను నోతీయు వకాహిక జ్వురము వివతుజ్యరః 
వీనియందు నాడి కొంత కాలం బతివేగంబుగను నిలిచి నిలిచియ 
బశుచుండను 


డా ర్థహొక (కొహీక ఇారర్థిళ్యర నాడీలతచణమం 
శ్లో ద్యితీయ'కే తాథ తృతీయతర్య 
యోర్షచ్చ్త్‌ 'తప్వాాభమిస (శ మేణ॥ 


"తాః నాడి ద్వా్యాహికళు (త్యాహికవల చాతుర్థికము వీ 
రతంగు మిగుల ఉన్హంబుతోలజాడి శుమ్మిదన లెం జనుచునుండను, 


అజీర్ణ నా డీలశ ణము 
శ్లో! అజీశ్టేతు భవేన్నాడీ కఠినా సరితో జడా | 
(గ్రగన్నాతు ద్గుతా శుద్ధ త్వరిళాచ వవ్నర్తతే | 
శా! నడి అజీర్షంబున కఠినంయుగను సర్వత్ర జడముగన 
ఆశుద్ధనుగను వేగసముగను నదచుచుండను, 
మస్దాన్ని నాడీలశ ణము 
న్లో! వోన్దాగ్నా తీణశాం యాతి నాడీ బాంస్తాళ్ళతి స్తథా 1 


ఆ! మందాగ్ని గలజాని నొడి శీంంట్లై జాంననలె నడుచు 
చుండును, 


అస్థ్ర కాథ్సర్యనహిళము క్‌ి 
డీప్తాగ్నినాడీలచుణము 
శ్లో లఘ వజాది దీప్తాగ్నే స్తథా జేగవతీ క్ట్ళుతా శ 


శా! దీప్తాగ్నియందు నాడీ లఘువుగను చేనముగను. సడుచు 
ఏండను, 


అగ్ని నూష్ట్యను (గ్రహణి పీసియొక్య. సాఢిబక్‌ణడూ 
శ్లో సాజేచ వాంనగమనా కరే మడ్జూన సంన్లచా | 
శస్యాగ్నేర్డుందతా చేట శ్యథ వా గజాణీగతః | 
అ అనగ్నిమాన్ల మ గజాణీగోగను వీనియందు నాడి సౌధం 
బున వాంగోవలెను కాస్త బున కస్పపలిను నడుచుచుండను, 
ని నొడీనిర్ద యను 


నంపూర్శ్మ ను. 


శ్రీ ఎల్‌, ఏ, గ్రైన్‌, మదశాసు-1.1969 : 


కలాభానునిజయము 


ఆను చక్కని శృంగార భనఖ 


ఈ చవజను (జతి ప్రీ పుకుషంలు కాబురందటునోం జదిని వికి 
యముకు సులభముగా (గహీంచునట్లు  కేట'కెనులక మాటలతో 
'శాయంబడినడి, 

ఈ కాలమునం దనక నవలలు వెలువడియున్నవి కదా! వా 
నన్నింటిని జదునకులు చూచియే యుందుకు ఐనను ఈ సనలతో 
సమమను సనఖ యికినజికె దును బెలునడి యుండలేదని నొక్కి 
మెన్సనలరనాను వీలయనంగా ఈ కభానాయకండగు. కళాభాను?! 
శౌర్య టై ర్య గాంభీ ర్యాదార్య "లేజబోమహిదూతి. శయంబులును కధా 
నాయిక యగు భునన మోహీని సాల్మినత్య వరమ కా తుణికత్వ నా 
నంతయు గొనియీ శందగినని (క శాభానునకు వసుంధరుండనతునామా। 
తరము గలదు) ఛేండాబై రవం పూజాథురంధ రత్యము వాని నళ 
వణును బొగడందగినవి బే తాళుని ఛే.డాబై రవం బంధించుటయు। 
గ శాభానుండు నరనారారణానుగటాము బొంది భేండాబై రవుః 
తాని యనువరులను నహా గంజూరించి యదినణకో ఛేంజాబై ౮ బై_రవ్రుడ 
ఇబగొనియున్న భన ణమూాహీనినూన్న గ ప్రీలను బుకుషంలను జెజ 
విడినించి బేతాళుని బంభవిము_ కి జేయుటయు ముధబగు భుట్టను 
అతిపర్లనీయముగా ఇందు జేశాఘుని సూ యోసాయను అద్భుతము? 
నుండును చేయీల? మొ తృషుమీాంద  రురానవల నవరసాఆఅంశార 
యుక్రమె చదువతుల . ఉనస్భుళ సానందము గ లిగించికడనజుకు దీనిని 
జదినినంగాని లృప్తియిండదనివిం చును, వెల 40( 

శ్రీ వీర బవ్భాతగారి చర్మికము (బుజ్జకథ) 

శ్రీ కందిమల్ల యవన్ల పోతులూరి పవీకబళ్ళాహా గారిచర్మితను 
బుజ్జకథ (జుగముక థి) రూనమున యింతవరగు యొప్యరు (ప్రకోటింన 
"లేదు, సామాన్య వి జ్యూతంతులకు పొాసురజనంబుబకు సులభముగ 
అర్థమగుని టుళ [వాయించి (వకటించితిమి కథ మొధథటినుండీ కడవఃకో 
కమముగ సాగింసబడినగి, జంగముక థ (సుద్దులు) పన్ని జీవించు జం 
గముగా రీకథను నేర్చినవో వ్రజలను గంతోవ జ టబ్రనచ్చును, 2-00 


సవ కృష్ణా బుక్‌ డిపో, తషాలు రై నెం, 1805 మదరాసు 


ఆగెక్టీ క్ల ge ఇర్‌లర్దూంలి. డ్డి. 
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nx woes అది (ey అసరు 2) 
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జయోగానంచమ 1000 


, ఈ ంథధము పక బహ్యామును తెలియు" న్‌ mos 
స్తే ళా ea ఖ్‌ a 1/1 2 
కై అనేక రహన్య విషయములనంతయు. (కే జకిలంచి. చేజిటూట్తుటునో 


*యబడియున్న ది, 

క్కుట శాస్త్రము 6-66 
.. అన్ని శ్మొ నృములకంట కుక్కుట త్రము ముఖ్య మై 
సభుత్ర్యయు వాలు సహితము దాసి నాదరంంత. చుం 
బన కోళ్ళను నెందు విధానము, కుక్కుట. ఫోిగికుల 
మము ఢచ్చ సీచజాతుల జెలిసికొను వ్రజ, 
కొర్కు వంచెమున జయముగాంచుటకీ (గంధమీకు ష్‌ 
పుల |గహించిళ వో విజయమును నాధింవంలప, ఆ 
శునంవద ఎభిన్నద్దిజేయునటుల, నూ కక్క ట ఇ 
సంపదను షెంఫొందించి విశేషలాభ మును పొంగు సోపవనల్న ము, 
మిలిటరీ పాక శాస్త్రము 16-0 

మానవజీనితమునకు శాకావణ ముతోపాటు. మూంంనా పటమును. ( 

కరమనక తవ్పదు, క (గంధమువల;, సుూంంస్రాహోం మును మచి వవ 
యెవరికి వారు తయారునేసికొన వీభు౭ నును మూంనాహావ మును (క్ర శ 
తిలో రుచికరముగ శేసికొనగోరు సతి స్రీ పుసయునం. ఈ గంధము 
చదిపి తీరదగినది, - 

స్నత్రసంతాన సంజీవినూనె సీసా 1.8 శన" 

ఈ నంజీనినూ నెను ఉదయము 2 దమ్మిడీలు తూనిక చొవ్చున 

రోజులు శేవించినచో వాయువు, ప్పిత్త్సములను ఖండించి సంతానము క 
జేయు గొవ్చ బొవధరాజము. స్పుపనంతానము. కొలునకోండి యుండ 
"ఆటంకము చేయు శోషనులను ఖండించి, ఈఅమూల్లమయిననంజీవి ను 
భుజించిన మరునెలలోనే ప్కుతనంతానము కలుగ జేయు గొప్ప బొవథరా! 

ఈ స్యుతనంతాన నంజీవినూ నెను కొని. ఒక సర్యాయవు మాయి 
శ్రీలంక యిచ్చి మూకుడు, బ్నుతేనంతాననసూ నే చరమ ఢేష్ట్లమనది, 
ఫొలీటి సర్మవనాగి, జతలు లేనివారికి ల తిసంకొనమును కయి శేపి 
నింత జీయుమవా స్తేన సి యిది యొుకటియే యనసనును, ఇదిసేవిచు | 


బంకు అనిపి. పెక్కు 


ఖాన ము సేవికనంవబడును, 
చేలు కాటుకు ముందు సీసా 68 1£ 
ఇృరిసూత నటుగాక ని'వెట్ట బడిన అమృతి పం పావు ధ ము,నీనిని వవయో 
జఫ, కసా బుక్‌ డిపో శపాలుసెళ్టు నం, 1805 మదరాసు? 


-నిమిమములలోవల థో రూ న చల్లార్చి చల్ల దనముక లిగించును, | 
రట్టవతరువాతఅర్భటా లవ చ్చిన వారమందు సిన ఇెరుకలంంగములో వక 


రక్తశుద్ధి అమృత సంజీవి కల్పం. - . ముడ్డి 18 20 
"సబ నరములకు, ఎముకలకు న. లన్‌ నంజీపికల్పం' 
మ్మితులారా! (వ వసిద్ధి ఛం ఎడు మూలికలు, మొవనలగు ఏలువ 


ఏత్ఫోన వస్తువులనుచేర్చి మిక్కి-లి రుచికరయుగాతయారించ ౧డినగావన్న క 
ఘు స్రీ బుసపంలిటిన్సం పను నువ యోగించనచ్చును, వథ్యము వేదు, ర ల్‌ 
౨న్ఫుతే నంజీవి కల్బం లేవ్యా మును శేవించిన చో బలహీనం తలతిక్వట 6 ం 
షథమున్లు ప్రుమ్బుకనిం “మునుక బిగించి చేహావామువ్యంబునుకలుగ శే న 
సువంటినగొఐ వావి భరాబయు జీర్ణ శ కి లేనివారికి, యాయ ఎహధ్ధమునూప్పుక 
"న్ని అకలి" కలిగించిత రటో బస్తి యువ లినంచి రక్షమును నృద్దివంచి ని నిదా 
రిక్‌ నిద కలుగ వేయను, బలమునిచ్చు గొవ్చ యావధ రాజము, రక్ష 
ముత నంబీవి కిఖ్బం సేనవించుటనలన నడుమునొ్సి, శాళ్ళు చేతులు లాగు! 


త్తియు, వాతేనిప, శి త్తిసిరు వీటిని ఖండించి 'చేపోగో లము. కలుగు జేయున 
ఎమ్బతనంజీవిగుళికలు 100 గులికలు సీసాకి 50౮-0 
ఈం పైపు 


లునలువిధిముమై నజీవాథార నత్తునకలుగున స్తువ్రులణోను పున 
బులతోనుత మూనుశోయ బడీ చి. స్రీ, పురుషులుయిరున్రురుకువాడవ చచ్చును, అవ 
న స్పడుతామిలందుకి “rs లితముసోమరిత నం బలహీసతరుచి చేకుండు 
జూ ముని పం భటనాడీనరములుబలహీనమగుట అకలి లేకుండుట నడున 
"సృముట్టి యట్రమ్టుకొనుటుకపో గొట్టి డేవామునకన్ను నం ములకుయెముకల 
అ నచ్చివర్యర్థృద్ధి.. క మ పర దినర్ల ఏ లకు ఎముకలకు ర _కృర్యవనరిం 
నిమ్చిను. స్రీ పురుషం లిరువర్లు "సేవిళచిన పరం ముం బడయుదుక 
గీత స్వర చింతామణి శిసీసాలు 10-04 
ఈదు పాశునట్లి శక్తిని అధికోవణుచును,. క శీకలమున'కె సరన 
మృునట్లి వరము యావథంబు గొంతులో వ్రణం, గజఅగఅప్పు దీనిని మాన్ని 
ను నంద్‌ నిడ్యాంసుల్‌ 
వంటిది, 
కరోగనివార ణీ బడ్డీ ఓక. 12-0 


తీరుస్యాధులు.._ ముడ గువాతం, చలఇాహాతిం,' 


[వనంగి ఆ జేయువాతిలకో యిని ముఖ్య 


వయఖాతం, మోవేలు 
యును, 'మేహవాతిం, వా శాలు వసు పేమమువాయువి, నూత్తికవాయున్న 
నాల్తు తొ 'జన్గొప్పి, (ేహము స్థూలనుగుట, అసొనబాయున్రలు బై 
చుట్క కోడుపుబ్బుట, Salen నరిచేసి అగా us మునిచ్చు ను 

మీ వి, కసా బుక్‌ డిపో, తపెలుా పె నెం, 1805 నుదరాను?0 


శీ... నన: వీనయముతే. గారి జీనిత చరిత్ర, 


న... ఎగమున peel 

her బీర బే హా యద్ర స్వామివారి 

_ర్మిత మిందు చక్క..గ వివ 

“గ... ఇచ్చటివరకు వెలువడిన. 

9 [0కు విపులముగను, నరు 

ముగ డెలియవలెవని కడు, 

నో. వాయించిలిమి, వీర 

గొరములోని రబాన్యములన్ని | 

గక్తీకరింవబడినవి, పది నకల క 

శకముగ నుండవలెనను, తలం | 

1ఖ్యభాగములలో శాలజ్ఞాన | 

"యించినాము. చేయీల ఈ! 

ుథమును బాలురును, 'బాబీక్‌లును, త్రీ పురుషులలో యునకొల | 
ఎదలు శతవృద్ధుల వటకు బదువవలసీన విమయములు గలవు, అతి 
ఎభ శైలిలో 'దళనరి శాగితములనై చక్కగ ముదించి వైండు 
మెంచ్లి ల్లట్టవై , మూడు రంగులలో ముదింవబడిన చిత్రము Xo} 
కిట్‌ కవరు వేయించి సామాన్యులకు గూడ అందుబాటులో నుండ క 
ఏ తక్కువ వలనే నిర్భయించితిమి, "వెల 5-00 


వేమన నీతివద్య రత్నావళి 
1116 వద్యములు, 18 శీర్షికలు. భావనహితము 
ఎథ నంథాతలు: (శ్రీ) జేదునూరి పీరోనెకట్యది, జెంకోటరామానుబం . 
ఈ రత్నావళి (శ్రీ నేదునూరి వారిచే అనేక నూతన వివయి 
లు యెవరూ కనుగొన లేని అపూర్వమైన సమన్యలుగల పుస్తకము, 
'టుఅయి సిద్దముగా నున్నది. | 
ఈమధ్యలో వెలువడిన వెర్రివేమున (గంథములకు మూ వేమన | 
“గి గంథములకు చాల నవా సాంశముల శేడాతోయున్న అపూరం 
తేన (గంథ రాజము, 5-1౮ | 
వి. శానా బుక్‌ డిపో, శపాలుపుము సం. 1606 నుదరారు1 | 


